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ÔÈ˜ÈÈÏ È¯ËÈÓÈ„ ,È˜ÒÏÙ˜ ‰¯È ,ÔÂÏÈ‡ ‰¯ÙÚ ,ÔÂ¯Â„ È˜ÈÓ ,„‰Ï ÈÏÂÓ n

 ÂÁ‡ ¯˘‡Î .˙Â˘Â‡‰ ÈÓÈÎ ‰˜È˙Ú ˘Ù‰Â ÛÂ‚‰ ÏÚ ˙ÂÈ·ÈÒ‡Ó‰ ‰È˙ÂÚÙ˘‰Â ˙È˘Ù ‰ÓÂ‡¯Ë
 ‰ÏÂÚ‰  ¯ÂËÈ˜‰  Ô˘Ú  ˙‡Â  ‰ÚÂÂÊ‰  ,Ò¯‰‰ ˙‡ ‰‡Â¯Â  ¯ÂÁ‡  ˙ÏÎ˙ÒÓ‰ ËÂÏ  ˙˘‡ ÏÚ  ÌÈ‡¯Â˜
 ÂÈÙÏ – (ÂÎ ,ËÈ ˙È˘‡¯·) ".Á«Ï∆Ó ·Èƒ̂¿ Èƒ‰¿Ã̇«Â ;ÂÈ»̄¬Á«‡≈Ó …ÂÃ̇ ¿̆…Ãƒ‡ Ë≈Ã·«Ã̇«Â" – ÁÏÓ ·ÈˆÏ ˙ÎÙÂ‰Â ÌÂ„ÒÓ
 ÏÚ  ¯˙Ò‰  ·¯  ÔÈÈ„Ú  ,˙‡Ê  ÌÚ  .È˙ÓÂ‡¯Ë  ÚÂ¯È‡Ï  ‰ÙÈ˘Á  ˙Â·˜Ú·  ÔÂ‡ÙÈ˜ÏÂ  ˜Â˙È˘Ï  ‡Ó‚Â„
 ,ÌÈÏÈÓÏ ¯·ÚÓ˘ ‰ÓÈ‡Ï ,(˙ÈÓÚÙ-·¯‰ Ì‚ ÂÓÎ) ˙ÈÓÚÙ-„Á‰ ‰ÙÈ˘Á‰ „ˆÈÎ ;Â˙·‰· ‰Ï‚‰
 ÂÒ ,ÁÎ ÌÈ¯·„ ¯ÙÒ· ÔÈÂˆÓÎ ,ÌÈ˘˜ ˙Â‡¯Ó· ÌÈÙÂ„¯ ÌÏÈÏÂ ÌÓÂÈ˘ ÌÈ˙ÚÂ·ÓÏ ÌÈ˘‡ ˙ÎÙÂ‰

 ".»ÍÈ∆ÃÈ«Á¿Ã· ÔÈƒÓ¬‡«̇ ‡…Ï¿Â Ì»Ó…ÂÈ¿Â ‰»Ï¿È«Ï »Ã̇¿„«Á»ÙÃÂ „∆‚∆ÃƒÓ »Í¿Ï ÌÈƒ‡ÀÏ¿Ã̇ »ÍÈ∆ÃÈ«Á ÃÂÈ»‰¿Â" –
 ÂÏ‡  ˙ÂÓ¯·  ÌÈÂ˘  ÌÈÈÓÒ˙Ó  ¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó  ÌÈÏ·ÂÒ  ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë  ÌÈÚÂ¯È‡Ï  ÌÈÙ˘Á‰Ó  ÌÈ·¯
 ‡Â˘Ó ‰˘˜ Ï·Ò ÍÙÂ‰ ÌÏ·Ò ¯˘‡ ÂÏ‡Î ˘È Í‡ ,È‡ËÂÙÒ ÔÙÂ‡· ÌÈÏÁÓ ÏÂ„‚‰ Ì·Â¯ .˙Â¯Á‡Â
 Post Traumatic Stress Disorder) ˙È˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ˜Á„ ˙Ú¯Ù‰ Ï  ̆ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜Ï ÌÈ‡˙ÓÂ
 ‰‰ PTSD -‰ ,˙È˙ÓÂ‡¯Ë ‰ÈÂÂÁ È¯Á‡ ˙ÂÁ˙Ù˙Ó˘ ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ˙ÂÚ¯Ù‰‰ ÔÈ·Ó .(– PTSD

 ÌÈ¯˜ÁÓ ÈÙ ÏÚÂ ,‰„¯Á‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ ˙ˆÂ·˜Ï PTSD -‰ ˙ÎÈÈ˙˘Ó ,DSM-IV-TR -· .¯˙ÂÈ· ‰ˆÂÙ‰
 .(Kessler et al., 2005) ˙ÂÈ·¯ÚÓ‰ ˙ÂÈ„Ó· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó 8%-7% -Î ·¯˜· ‰ÚÈÙÂÓ ‡È‰ ÌÈÂ˘
 ¯˙ÂÈ  Ì‚  ÌÈ˙ÈÚÏ  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰Ó ÏÂ·ÒÏ ÌÈÎÈ˘ÓÓ PTSD  -·  Â˜Ï˘ ÌÈ˘‡‰Ó ˙ÈˆÁÓ ËÚÓÎ

.(Green, 1990) È˙ÓÂ‡¯Ë‰ ÚÂ¯È‡‰ È¯Á‡ ÌÈ˘ ¯˘ÚÓ

?ÂÏ‡ ÌÈ˘‡Ï ÚÈÈÒÏ Ô˙È „ˆÈÎ
 ¯Â˘Ú· .‰ÙÈ¯Á ˙È˘Ù ‰ÓÂ‡¯ËÓ Ï·ÂÒ˘ ÈÓÏ ÔÂ¯˙Ù ÔÈ‡Â ¯ÂÊÓ ÔÈ‡˘ ‰˘ÂÁ˙ ‰˙ÈÈ‰ ÌÈ˘ Í˘Ó·
 ÌÂ¯‚Ï Û‡Â Ï˜‰Ï ˙Â¯˘Ù‡Ó‰ ,˙ÂÏÈÚÈ ÏÂÙÈË ˙ÂËÈ  ̆Â‡ˆÓ ¯˘‡Î Í¯„ ˙ˆÈ¯Ù ‰˘Á¯˙‰ ÔÂ¯Á‡‰

.(Bisson et al., 2007) ÌÈÈÓÒ˙‰ ·Â¯Ó ‡Ù¯È‰Ï ÌÈ˘‡‰Ó È˙ÂÚÓ˘Ó ˜ÏÁÏ
 .˙È˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ˙ÂÓÒ˙Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÏÎÏ ÔÂ¯˙ÙÂ ·‡Î ÏÎÏ ¯ÂÊÓ Â‡ˆÓ Ì¯Ë ÈÎ ˘È‚„‰Ï ·Â˘Á
 ÔÈ‡ .‰˙ÂÏÈÚÈ ˙¯·Ò‰Ï ÈË¯Â‡È  ̇ÔÂÈÒÈ ¯˜ÈÚ·Â ‰˘„Á ‰„Â˙Ó ‚Èˆ‰Ï ‡È‰ ÈÁÎÂ‰ ¯Ó‡Ó‰ Ï  ̆Â˙¯ËÓ
 ˘ÂÓÈ˘ ÏÂ˜˘Ï ÌÂ˜Ó ,Â˙Ú„Ï ,˘È ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .˙Â¯ÎÂÓ‰Â ˙ÂÏÈÚÈ‰ ˙ÂËÈ˘Ï „Â‚È Â‡ ‰Ò¯˙‰ Ô‡Î
 ,(Foa, Doron & Yadin, 2006) ,È(Prolonged Exposure)ÈPE – ˙Î˘ÂÓÓ ‰ÙÈ˘Á· „˜ÂÓÓ
 ,(Shapiro, 1994)È(Eye Movement Desensitization and ReprocessingÈ) EMDRÈ-· Â‡
 Û‡Ï „‚ÂÓ ÂÈ‡ ‰Ê ¯Ó‡Ó ÈÎ ˘È‚„‰Ï ·Â˘Á .Â˙Â·¯˙ÏÂ ÂÚ˜¯Ï ,ÏÙÂËÓÏ ÂÏÏ‰ ˙ÂËÈ˘‰ ˙Ó‡˙‰ ÍÂ˙
 ÌÈ¯ÒÁ ‰ÓÎ ÏÚ ˙ÂÚÏ ÔÂÈÒÈ Â‰ ÚˆÂÓ‰ ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù‰ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .ÏÈÚÏ ˙Â¯ÎÊÂÓ‰ ˙Â˘È‚‰Ó ˙Á‡

.‰Â˘ ‰¯Âˆ· ÌÂÁ˙· ÌÈÈ˜‰ Ú„ÈÓ‰ ˙‡ Ô‚¯‡ÏÂ ˙Â·Â˘Á ˙Â·Â˙ ‚Èˆ‰Ï ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÏ„ÂÓ·
.‰Ï˘ ÏÂÈˆ¯‰Â ‰ËÈ˘‰ ˙‡ ‚Èˆ ˙È˘‡¯

 ˘ÂÓÈ˘  (Lahad & Doron, in press)  –  ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù  SEE FAR CBT
.ÈËÒËÙ‰  ·Á¯Ó‰  ˙ÂÚˆÓ‡·  ‰ÓÏÁ‰  ˙‚˘‰  Ì˘Ï  ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈÙÏ˜·

:ÌÈÓÂÁ˙ ¯ÙÒÓ ÂÎÂ˙· „‚‡Ó SEE FAR CBT ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù

 ‰ÈÂÂÁ‰ Ï  ̆˙ÏÂÎÈ· Ô‰Â ·‡Î‰ ÔÂ¯ÎÈÊ·Â ÛÂ‚· ÌÈÂÓË‰ ˙ÂÁÂÎ· Ô‰ ‡È‰ ˙Â„˜Ó˙‰‰ :ÛÂ‚‰ ÔÂ¯ÎÈÊÂ ÛÂ‚
 ˙ÈÈÙ‡Ó‰ ˙ÈÙÂ‚‰ ˙Â¯¯ÂÚ‰ .˙ÈË˙Â‡ ‰¯Âˆ· ÛÂ‚‰ Í¯„ ˙ÁÂÂ„Ó ˙ÂÈ‰Ï ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ˙ÈÙÂ‚‰
 ˘ÂÓÈ˘Ï ‰·ÈÒ „ÂÚ ‡È‰ "„ÁÙ‰Ó „ÁÙ"Î Ì‰È„È ÏÚ ˙Ó‚¯Â˙Ó‰Â ‰ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ˙‡
 (SE)ÈSomatic-Experiencing – ˙ÈË‡ÓÂÒ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ .ÈÙÂ‚ ˙ÂÒÈÂÂ ‰ËÈÏ  ̆Ï  ̆˙ÂÈÙÂ‚ ˙Â„Â˙Ó·

דמיון כמרפא לטראומה נפשית:
 ‰ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ· ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡Ï ÈÙÈÏÁ ¯·Ò‰ ‡ÂˆÓÏ ÔÂÈÒÈÎ SEE FAR CBT Ï„ÂÓ

˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ· ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÙÏ˜ ˙ÂÚˆÓ‡·

 ,„‰Ï ÈÏÂÓ 'ÙÂ¯Ù
 ÊÎ¯Ó „ÒÈÈÓÂ ‡È˘

 ‚ÂÁ‰ ,ÌÈ·‡˘Ó
 ‰ÏÏÎÓ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

.ÈÁ Ï˙ ˙ÈÓ„˜‡‰
 ,MA MHA ÔÂ¯Â„ È˜ÈÓ

 ÔÂÎÓ Ï‰ÓÂ „ÒÈÈÓ
.¯ÓÂ˘‰ Ï˙ ,Ô"ËÈÓ
 ,ÔÂÏÈ‡ ‰¯ÙÚ ¯"„

 ÔÂÎÓ ˙Ï‰ÓÂ ˙„ÒÈÈÓ
.ÔÂÚ·Ë ,„¯Â

 ,È˜ÒÏÙ˜ ‰¯È ¯"„
 ˙Ï‰Ó‰ ¯·Ú˘Ï

 ,„Â˜ÈÓ Ï˘ ˙ÈÈÏ˜‰
 ÏÂÙÈË‰ ˙„ÈÁÈ

 ,‰ÓÂ‡¯ËÂÎÈÒÙ·
 ,ÌÈ·‡˘Ó ÊÎ¯Ó

.‰ÂÓ˘ ˙ÈÈ¯˜
 ,ÔÈ˜ÈÈÏ È¯ËÓÈ„

 ˙ÈÈ¯˜ ÌÈ·‡˘Ó ÊÎ¯Ó
.‰ÂÓ˘

זרקור על פסיכו-טראומה
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 Van der)  "ÈÙÂ‚‰  ÔÂ¯ÎÈÊ"·  ˙„˜ÂÓÓ  ‰ËÈ˘  ÏÚ  ˙ÒÒÂ·Ó
 Kolk, Van der Hart & Marmar, 1996 ; Rothchild,

.(2003; Levine, 1997

 ˙Â‡ÈˆÓ‰  ÌÚ  Ú‚ÓÏ  ÚÈ‚‰Ï  È„Î  :ÌÈÙÏ˜·  ˘ÂÓÈ˘‰
 'ÂÏÈ‡Î'  -‰  ·Á¯ÓÏ  ÌÈÙÏ˜·  ˘ÂÓÈ˘  ¯˘Ù‡Ó  ,˙ÈËÒËÙ‰
 ¯ÂÊÁ˘ .ÈÂÈ˘Ï Ô˙È È˙Ï·‰ ˙‡ ,'ÂÏÈ‡' -‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ,˙Â˘Ï
 ÍÂ˙ ,˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÏÂÚ·  ˙ÂÓÈ˘Ó· „Â˜ÈÓÂ  ÈËÒËÙ‰ ·Á¯Ó·
 ·Â˘Á „ÒÓ Ì‰ ,ÈÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó· ˙Â·Â˙Â ˙Â‚˘Ó‰ Ï˘ „Â„ÈÚ
 ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙  .˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰-˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂËÈ˘‰Ó ÁÂ˜Ï‰
 ˙¯˘Ù‡˙Ó  ,˙ÂÈ¯ÂÒÒÂ  ˙ÂÈÏ‡ÂÊÈÂ  ,˙ÂÈ·ÈË¯  ˙Â˜ÈÎË·
 Ô˙È ÍÎÂ – ‰ÈÂÂÁ‰ ˙ÂÚ·˜È‰ ÌÂ˜ÓÏ – ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰ ÁÂÓÏ ˙Â˘È‚
 Ô˙È  È˙Ï·Î  ÒÙ˙˘  ‰Ó  Ï˘  ÈÂÈ˘Â  ‰ËÈÏ˘  ˙ÈÂÂÁ  ¯˘Ù‡Ï

.(2006 ,„‰Ï ,˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ Ï„ÂÓ) ÈÂÈ˘Ï
 Ô‚ÂÚÓ ‰Ê Ï„ÂÓ – (Fantastic Reality; Lahad, 2005) – FR

 ˙ÂÂ¯˜Ú ÏÚ Ì‚ ÔÚ˘Â  ,È„Ï ,Ò‚È'‚  ,ËÂ˜ÈÈÂÂ  Ï˘ Ì˙˘È‚·
 Winnicot, 1971;)  ˙È·ÈË¯‰  ‰˘È‚‰Ó  ‰ÈˆÊÈÏ¯ËÒ˜‡‰
 Jennings, 1994; Landy, 1996; White & Epston,
 Cognitive-Behavioral  -‰  Ï˘  ˙ÂÈ¯Â‡È˙  ,(1990
 ÏÂÙÈË‰  Ï˘  ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù‰  ,(CBT)  Psychotherapy
 Prolonged  –  Ï˘  ÌÈËÓÏ‡  ¯˜ÈÚ·Â  Ô‰Ï  ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰
 Ellis & MacLaren, 1998; Foa et)  ,(PE)  Exposure

 .ÔÂÈÓ„· ¯ÂÊÁ˘Â ˙Â‡ÈˆÓ· ˙ÂÒ˙‰ – (al., 2009

-ËÒÂÙ ‰Ú¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈÏÙÂËÓ ÌÚ ‰„Â·Ú· ÔÁ· Ï„ÂÓ‰
 ‰ÓÁÏÓ ,¯Â¯Ë ,„Â  ̆,‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÓÈÏ‡ ,ÒÂ‡ ˙Â·˜Ú· È̇̇ ÓÂ‡¯Ë
 Ï"ÂÁÓÂ Ï‡¯ È̆Ó ÌÈÏÙËÓ ˙Â‡Ó ÂÓÏ˙˘‰ ‰Î „Ú . È̇‡·  ̂˙ÂÏÈÚÙÂ
 -Ó  ÂÏ·Ò˘  ÌÈ̄ ‚Â·  ÌÈ̃ „·  ·¯˜·  ,ÈËÒÈÏ¯ÂË  ¯˜ÁÓ·  .‰ËÈ̆ ·
 ÏÂÙÈË‰  ˙ËÈ̆  ‰‡ˆÓ  ,‰ÈÈ˘‰  ÔÂ·Ï  ˙ÓÁÏÓ  ˙Â·˜Ú·  PTSD

 ¯ÂÙÈ̆ ‰ Í˘Ó‰· ‰Ï  ̃˙ÂÙÈ„Ú ÌÚ ,EMDR ÂÓÎ ‰„ÈÓ ‰˙Â‡· ‰ÏÈÚÈ
 ¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó  ‰˘  ,·˜ÚÓ‰  ˙ È̃„··  SEE FAR CBT  ˙·ÂËÏ
 ÌÈ‡ˆÓÓ  .(ÒÂÙ„·  ,Lahad, Farhi, Leykin & Kaplansky)
 Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ· ‰˙ÁÙ‰Ï ‰ËÈ̆ ‰ ˙ÓÂ¯˙ ÏÚ ÌÈ„ÈÚÓ ÌÈÙÒÂ
 Lahad,)  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  È̇ÈÏ˜-˙˙  ‰Ó¯Ï  „Ú  ‰ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ
 ÌÈ‡ˆÓ ÌÈÙÒÂ ÌÈ̄ ˜ÁÓ .(ÌÒ¯ÂÙÓ ‡Ï Ú„ÈÓ ,Farhi & Leykin

.ÌÈÂ˘ ÚÂ È̂· È·Ï˘·
 ÔÂ˘‡¯‰ ·Ï˘· .ÌÈ·Ï˘ ¯ÙÒÓÓ ·Î¯ÂÓ ÏÂÙÈË‰ :ÏÂÙÈË‰ È·Ï˘
 .PTSD Ï  ̆‰Á·‡Â ‰Î¯Ú‰ ·ÂÏÈ̆ · È̃ÓÚÓ È̃ÈËÈ‡ ÔÂÈ‡  ̄Úˆ·˙Ó
-ËÒÂÙ‰ ˙ÚÙÂ˙ Ï˘ ¯·Ò‰ –  ‰È̂ ˜ÂÈ„‡ÂÎÈÒÙ ÏÏÂÎ ‡·‰ ·Ï˘‰
 ˙Â È̆‚‰ Ï  ̆‰ È̄̃ ÒÂ ˙ÂÁÈÎ  ̆˙Â·Â‚  ̇˙Â„Â‡ ÔÂÈ„· ‰ÂÂÏÓ – ‰ÓÂ‡¯Ë
 ˘„ÁÓ ¯ÂÙÈÒ ,˙Â‡È̂ Ó· ‰ÙÈ̆ Á ,SE) ‰ËÈ̆ · ˙ÂÏÏÎ‰ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰
 ¯Á‡Ï  .(È·ÈËÈ‚Â˜  „Â·ÈÚÂ  ÈËÒËÙ‰  ·Á¯Ó·  ÌÈÙÏ˜  ˙ÂÚˆÓ‡·
 ˙ÂÈÁ¯Î‰ È·‚Ï ÏÙÂËÓ‰Â ÏÙËÓ‰ ÔÈ· È̇„„‰ ‰ÓÎÒ‰ ˙Î¯Ú ,ÔÎÓ

 .ÈÏÂÙÈË‰ ‰ÊÂÁ‰ ÌÎÒÂÓ ‰·Â ÏÂÙÈË‰
 .˙ÂÚ‚ È̄‰Â ˙Â¯¯ÂÚ ˙˙ÁÙ‰ Ï  ̆˙Â È̃ÎË „ÓÂÏ ÏÙÂËÓ‰ ‡·‰ ·Ï˘·
 ˙¯„ÒÓ) ÛÏ˜· ˘ÂÓÈ̆  È„È ÏÚ ,ÁÂË· ÌÂ˜Ó ‰Ê ·Ï˘· ¯ˆÂÈ ÏÙÂËÓ‰
 ÈÂÓÈ„‰ Ï  ̆¯Â È̆̃  Ï‚¯˙ÓÂ ,(ÂÈÈÚ „‚Ï ÌÈÒÂ¯Ù‰ ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈÙÏ˜‰
 ÈÂ È̂Á ÔÂ‚ÈÚ ÏÙÂËÓÏ ¯˘Ù‡È ‰Ê ÈÂ È̄‚ .‰ÚÈ‚¯ Â‡ ‰ÈÙ¯‰ È̇ÂÂÁ ÌÚ
 ÌÚÙ  ÏÎ·  .ÏÂÙÈË‰  ÏÎ  Í¯Â‡Ï  Â˙Â‡  ˘Ó È̆  ¯˘‡  ,ÚÈ‚¯Ó  ÈÂÓÈ„·

 È̇ÁÙ‰Ï ÔÓÊÂÓ ‡Â‰ ˙ÂÏ·Ò È̇ Ï· ˙ÂÓ¯Ï ‰ÏÂÚ ÂÏ˘ ‰˜ÂˆÓ‰˘
 .ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙Ï ·Â˘Ï Ê‡Â ,ÛÏ˜· „Â È̃Ó ÍÂ˙ ˙Â¯¯ÂÚ

 Ï˘  ˙ÂÚÓÈ‰‰  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  Ï˘  ‰˜È„·  ÏÏÂÎ  ‡·‰  ·Ï˘‰
 .˙Â‡ÈˆÓ· ˙ÂÒ˙‰ Ì˘Ï ‰ÈÎ¯‡¯È‰ ˙ÈÈ·Â ÏÙÂËÓ‰

 È˙Ï·  ÔÂ¯ÎÈÊ  ÌÚ  ˙Â˙ÓÚ˙‰·  ÏÙÂËÓ‰  ‰Ò˙Ó  ‡·‰  ·Ï˘·
 ÏÚ ‰Ï˘ ‰˙ÁÙ‰· Û‡Â ˙Â¯¯ÂÚ· ‰ËÈÏ˘ ˙ÂÈÂÂÁ· ,‰˘˜/ÌÈÚ
 ÛÏ˜  Ï˘  ‰¯ÈÁ·  ˙ÂÚˆÓ‡·  ,‰ÈˆÊÈËÈÒÒ-‰„  Ï˘  ÍÈÏ‰˙  È„È
 ÌÂ˜Ó‰ ÈÂÓÈ„  ÔÈ·  ‰ÚÂ˙Ó ‰‡ˆÂ˙Î .˙ÂÁÂ‰ È‡  ˙‡ ‚ˆÈÈÓ‰
 ÂÓÎ  .‰„¯Á  ˙ÈÈ‰˜‰ ˙‚˘ÂÓ  ,‰˜ÂˆÓ ‚ˆÈÈÓ˘ ÛÏ˜Ï  ÁÂË·‰
 Ì˘Ï  ˙ÈËÒËÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰  ˙‡  ÒÈÈ‚Ï  ÔÓÊÂÓ  ÏÙÂËÓ‰  ,ÔÎ

 .(ÍÈÏ‰˙Ï "Ô‚Ó ÛÏ˜" ˙ÙÒÂ‰ È„È ÏÚ) ˙Â¯¯ÂÚ‰ ˙˙ÁÙ‰
 ÏÙÂËÓ‰  ÌÚ  Ï‚¯˙Ó  ÏÙËÓ‰  ,ÏÂÙÈË‰  Ï˘  ÔÂ¯Á‡‰  ·Ï˘·
 ,˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ· È˙ÓÂ‡¯Ë‰ ÚÂ¯È‡‰ Ï˘ ˘„ÁÓ-¯ÂÙÈÒ
 ‰Ï‡  ÌÈ¯ÂÊÁ˘·  .ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈÙÏ˜·  ˘ÂÓÈ˘‰  ˙ÂÚˆÓ‡·
 ¯ÙÒÓ  È„È  ÏÚ  ‚ˆÂÈÓ‰  È˙ÓÂ‡¯Ë‰  ÚÂ¯È‡·  ÔÂ·˙Ó  ÏÙÂËÓ‰
 Â‡ ‡ÈˆÂÓ ‡Â‰ Í˘Ó‰· .·Â˘Â ·Â˘ Â¯ÂÙÈÒ ˙‡ ¯ÙÒÓÂ ,ÌÈÙÏ˜
 ˙Ï‡˘Ó ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰ ÌÈÙÏ˜ ÛÈÒÂÓÂ  ÌÈÙÏ˜‰ ¯„Ò ˙‡ ‰˘Ó
 ÂÏÈ‡ ¯˘‡ ÌÈ˘‡ Â‡ ÌÈ¯·„ ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰ ÌÈÙÏ˜ ,¯ÓÂÏÎ .'ÂÏÈ‡'
 ˙Â‡ˆÂ˙  ˙‡ ˙Â˘Ï  ÈÏ·Ó ÂÏ  ÌÈÚÈÈÒÓ ÂÈ‰  ,ÚÂ¯È‡·  ÂÓÚ  ÂÈ‰
 (ÏÏÎ  Í¯„·  ,12-8  -Î)  ÏÂÙÈË‰  ˙Â˘È‚Ù  ÏÎ  Í¯Â‡Ï  .ÚÂ¯È‡‰
 ÏÂÙÈË‰  ÌÂÈÒ  .˙Â‡ÈˆÓ·  ˙ÂÈÂÒ˙‰  Úˆ·Ï  ÍÈ˘ÓÓ  ÏÙÂËÓ‰

 .˙Â‡ˆÂ˙‰ Ï˘ ‰Î¯Ú‰Â ÌÂÎÈÒ ÏÏÂÎ
 ÏÂÙÈË·  ‰Â˘  „Â˜ÈÓ  ‰ÚÈˆÓ  SEE FAR CBT  ,Â˙ÚËÏ
 ÏÚ ˘‚„ Â· Ì˘ÂÓ ¯˘‡Î ,‰Â˘ ÏÂÙÈË‰ Ï„ÂÓ ÍÎÂ ,‰ÓÂ‡¯Ë·

:ÌÈÈ˘„Á ÌÈËÓÏ‡ ‰˘ÂÏ˘
 Ï˘  ‰Èˆ·ÈË˜‡  ¯¯ÂÚÓ  Â˙¯Ú˘‰Ï˘  ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰  ÈÂ¯È‚‰  (1

ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰ Ò˜Ë¯Â˜‰
 "ÈË˙Ò‡ ˜ÂÁÈ¯"Î ‰ÚÂ„È‰ ˙ÈÙˆ˙‰ ˙„ÓÚ  (2

 ‰·È˘ÁÂ  ‰ÓˆÚ‰  Ï˘  ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈËÓÏ‡  ‚Èˆ‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  (3
˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ· (Wishful !inking) ˙È˙Ï‡˘Ó

 ÌÈÓÂ„  ÂÏ˘  Ï„ÂÓ‰  ÒÈÒ··  ÌÈÁÂÓ‰  ˙ÂÂ¯˜Ú‰˘  ˙Â¯ÓÏ
 ÌÈÈ˙Â‰Ó Â˙Ú„ÏÂ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈ˘‚„‰ Ì˘È ,Â·‡  ̆Ô‰Ó ˙ÂËÈ˘Ï

:ÂÊ ‰ËÈ˘·

 È‚ÂÏÂÈÊÈÙÂ¯ÈÂ‰ ÌÂÁ˙‰
 .(McNally, 1997) ÔÂ¯ÎÈÊ  „Â·ÈÚ Ï˘ ‰ÈÚ· ‡È‰ ‰ÓÂ‡¯Ë  .1
 ¯·Ú ÈÚÂ¯È‡˘ ÔÈÈÓ„Ó ÏÙÂËÓ‰ – ÔÂÈÓ„· ˙‡Ë·˙Ó ÂÊ ‰ÈÚ·
 ‡Â‰˘ ÍÂ˙ ,Â˙Â‡ ÌÈ„È¯ËÓÂ ˙ÂÂ˘ ÌÈÎ¯„· ÌÈ¯ÊÂÁ ÌÈ„È¯ÁÓ

 .‰ÓÈ‡Â ‰ÎÒ ˙˘ÂÁ˙ ‰ÂÂÁ
 ÚÂ¯È‡·  ˙Â¯ÎÊÈ‰  ÍÏ‰Ó·  ,ÌÈÏÈÚÙ‰  ÁÂÓ‰  È¯ÂÊ‡  ˙˜È„·  .2
 Ò˜Ë¯Â˜‰  Ï˘  ˙¯·‚ÂÓ  ˙ÂÏÈÚÙ  ÏÚ  ‰ÚÈ·ˆÓ  ,È˙ÓÂ‡¯Ë
 ¯˜ÈÚ·) ÌÈÈ·ÓÈÏ‰ ÌÈ¯ÂÊ‡‰ Ï˘Â (Visual Cortex) ÈÏ‡ÂÊÈÂ‰
 ÌÈÈÓ„  ̃ÌÈ¯ÂÊ‡· ‰ÎÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ ,(ÒÂÙÓ˜ÂÙÈ‰Â ‰Ï„‚ÈÓ‡
 ˙ÈÓÈ‰ ‰Â‡· ˙¯·‚ÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÚÂ Ò˜Ë¯Â˜‰ Ï˘ ÌÈÂÈÏÚ
 Ledoux, 1996 ; Hendler et al., 2003; Gilboa et al.,)
 "ÌÈÏÈÓÏ ¯·ÚÓ˘ ‰ÓÈ‡" ÔÎ‡ ‡È‰ ‰ÓÂ‡¯Ë˘ Ô‡ÎÓ .(2003
 ,ÂÊÎÎÂ ,(Van der Kolk et al., 1996) ˜ÏÂ˜ ¯„ Ô‡Â È¯·„Î

.ÔÂÈÓ„‰ ˙ÂÚˆÓ‡·Â ÛÂ‚‰ Í¯„ ‡È‰ ‰ÈÏ‡ ÚÈ‚‰Ï Í¯„‰
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 ,˙ÈË¯Â‡È˙  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ‡ÏÏ  ,ÔÁ·ÂÓ  ‡Ï‰  ˘ÂÓÈ˘‰
ÔÂÈÓ„· ˙ÂÂ˘ CBT ˙ÂËÈ˘ ˙Â˘ÂÚ˘

 ÏÈÚÈ  ‡ˆÓ˘  ,ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰  „˜ÂÓÓ  È·ÈËÈ‚Â˜‰  ÏÂÙÈË‰  .3
 Seidler &) ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈÏÙÂËÓ· ˜ÙÒ ÏÎÏ ¯·ÚÓ
 ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈÏ„ÂÓ· Â˙ÂÏÈÚÈ ˙‡ ¯È·ÒÓ ,(Wagner, 2005
 ÈÏ·Ó) ÔÂÈÓ„· ,‰˘ÚÓÏ ,ÍÎ Ì˘Ï ˘Ó˙˘Ó Í‡ ,ÔÂ¯ÎÈÊ  Ï˘
 ˙Â‡¯Ï Ô˙È .(‰Ê ÔÂ‚Ó· ˘ÂÓÈ˘ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÈ‰ ˙‡ ¯È·Ò‰Ï
 -· Ô‰Â ,ÔÂÈÓ„· ¯ÂÊÁ˘‰ Ï  ̆˜ÏÁ· ˙Î˘ÂÓÓ ‰ÙÈ˘Á· Ô‰ ˙‡Ê

.ÚÂ¯È‡‰ ˙‡ (ÂÁÂ¯ ÈÈÚ· ‰ÏÚÓ) ÔÈÈÓ„Ó Ì„‡‰˘Î ,EMDR

-ËÒÂÙ‰ ‰Ú¯Ù‰· ÏÂÙÈËÏ ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰-ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â  ̃ÌÈÏ„ÂÓ  .4
 È‚ÂÏÂÂ¯Î‰  ¯ÂÊÁ˘‰  ˙Â·È˘Á  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ  ˙È˙ÓÂ‡¯Ë
 ÔÎ  ÂÓÎ  .˙Â‡ÈˆÓ·  ˙ÂÈÓÂÈÓÂÈ  ˙ÂÓÈ˘Ó  ÌÂÈ˜Ï  ‰¯ÊÁ‰Â
 È„È ÏÚ ÚÂ¯È‡Ï ˙ÂÚÓ˘Ó Ï˘ ÒÂÁÈÈ‰Â ÔÂÈ„‰ ˙Â·È˘Á ‰ÁÎÂ‰
 ˙Â˘Á¯˙‰ È¯Á‡ Â‡ ˙Ú· ÂÈ˙ÂÚÈ„ÈÂ Â˙·‰Ï Ì‡˙‰· ,Ú‚Ù‰

 .(Foa et al., 2009) ‰ÓÂ‡¯Ë‰
 ¯˜ÈÚ· ,¯Â¯· Ï˜Ó Í¯Ú ˘È  ¯ÂÊÁ˘ÏÂ  ˙Î˘ÂÓÓ‰ ‰ÙÈ˘ÁÏ  .5
 ÈËÈˆÈÏÙÓÈ‡ ÔÂ¯ÎÈÊÓ Â‡ ÈÏÂÏÈÓ ÔÂ¯ÎÈÊÏ È˘‚¯ ÔÂ¯ÎÈÊÓ ¯·ÚÓ·
 (Explicit)  ÈËÈˆÈÏÙÒ˜‡-È·ÈË¯Ï˜„  ÔÂ¯ÎÈÊÏ  (Implicit)
 „˜Ó˙Ó‰  ÏÂÙÈË  ,˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ  .(Foa et al., 2009)
 ÈÙÂÒ‰  ¯ˆÂ˙·  ,‰˘ÚÓÏ  ,„˜Ó˙Ó  ,È„ÚÏ·  ÔÙÂ‡·  ÌÈÏÈÓ·
 ÌÈÏÎ· ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰ÈÂÂÁ‰ Ï˘ ‰‡ÈÈÁ‰‰ ÔÂ·˘Á ÏÚ ÈÂÈ˘‰
 ‰Ó ,ÔÂÈÓ„‰Â ÛÂ‚‰ ˙¯ÊÚ· ÂÈÈ‰ ,˙„„Â˜Ó ‡È‰ Ì˙ÂÚˆÓ‡·˘

."ÌÈÏÈÓÏ ¯·ÚÓ˘"

ÈÁÎÂ‰ ÏÂÙÈËÏ ˜Á˘Ó ˙ÈÂÂÁ ˙ÒÎ‰ ÏÚ È„ÂÁÈÈ‰ ˘‚„‰
 Ì‰˘ ÔÂÂÈÎÓ ˜Á˘ÏÓ ÌÈÚÓ ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈÏÙÂËÓ  .6
 ¯Ó˘Ó‰  ÏÚ  ‰„ÈÓÚ  Ï˘  ˙Î˘Ó˙Ó  ‰ÓÈ˘Ó  ÏÂÓ  ÌÈ·ˆÈ
 Â˙Â‡  ‰ÈÓÊÓ  ÂÊ  ‰„·ÂÚ  .˘ÏÂÙ‰  ÔÂ¯ÎÈÊ·˘  ‰ÎÒ‰  „‚Î

.˜Á˘Ó ˙ÏÂÎÈ ˘„ÁÓ ˘ÂÎ¯Ï Ì˙Â‡ „ÓÏÏ

 ÌÈÙÏ˜‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰ÓˆÚ‰·Â ‰¯Â‡ÎÏ ‰ËÈÏ˘· „Â˜ÈÓ
ÔÂÈÓ„‰Â ÌÈÈÏÂÙÈË‰

 Ì‰Ï  ÔÈ‡˘  ÌÈ˘È‚¯Ó  ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ  ÌÈÏÙÂËÓÂ  ¯Á‡Ó  .7
 ‰ËÈ˘‰  ˙Â‰Ó  ,Ì‰·  ËÏÂ˘  È˙ÓÂ‡¯Ë‰  ÔÂ¯ÎÈÊ‰˘Â  ‰¯ÈÁ·

.‰¯ÈÁ·Â ‰ËÈÏ˘ „ÂÓÏÏ Ì‰Ï ÚÈÈÒÏ ‡È‰ ˙ÈÁÎÂ‰
 Ehlers &) ¯ÂÙÈÒ È¯·˘ ˘È ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈÏÙÂËÓÏ  .8
 ¯ÂÙÈÒÏ ÈÂ¯È‚Î ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈÙÏ˜· ˘ÂÓÈ˘‰ ; (Clark, 2000
 ¯ÂÙÈÒÏ  ¯ÊÁ˙˘‰Ï  ÌÈË¯ÙÏ  Ë‡-Ë‡  ¯˘Ù‡Ó  ‰ÓÂ‡¯Ë‰

.ÈË¯‰Â˜ ÔÙÂ‡· ÌÏ˘
 ¯ÂÙÈÒÎ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙‡ ÌÈÒÙÂ˙ ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë-ËÒÂÙ ÌÈÏÙÂËÓ  .9
 .(Walter & Bala, 2003) ÈÂÈ˘Ï ˙È‡¯ ˙Â¯˘Ù‡ ‡ÏÏÂ „Á‡
 ˘„ÁÓ ¯ÙÒÏ ‰ÈˆÙÂ‡‰ ÌÚ Ì˙Â‡ ‰˘È‚ÙÓ ˙ÈÁÎÂ‰ ‰ËÈ˘‰
 ¯˜ÈÚ·Â  ÌÈÂ˘  ÌÈÙÂ‡·  Ì¯ÂÙÈÒ  ˙‡  (Re-Narration)

.(Empowerment) ‰ÓˆÚ‰ ˙Â¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈÎ¯„·

ıÂÁ·Ó ‰ÈÈÙˆ Ï˘ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙Â‰Ó‰
 ¯ÊÁ˘Ï ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ˙Â·ÈÈÁÓ ˙Â¯ÎÂÓ‰ ˙ÂËÈ˘‰ ÏÎ  .10
 ‰ÓÈÙ ÔÂ·˙Ó ‡Â‰  ̆ÍÂ  ̇˙È˙ÂÊÁ Â‡ ˙È˙·È˘Á ÚÂ¯È‡‰ ˙‡
 ,ÈÂˆÈÁ  ¯ÂÊÁ˘·  ˘ÂÓÈ˘‰  .(Foa et al., 2009)  ÔÂ¯ÎÈÊ·

 ÏÙÂËÓÏ ¯˘Ù‡Ó ,ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈÙÏ˜· ÔÂ·˙Ó ÏÙÂËÓ‰˘Î
 Ï˘ ‰Ó¯„· ‰ÙÂˆ" ˙ÂÈ‰Ï ,ÂÏ ‰ˆÂÁÓ ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙‡ ˙ÂÂÁÏ
 ˜ÂÁÈ  ̄Â‡ (externalization) ‰ÈˆÊÈÏ¯ËÒ˜‡ ˙ÂÂÁÏÂ "ÂÈÈÁ

.‰ËÈÏ˘· ˙ÂÈ‰Ï ÂÏ ¯˘Ù‡Ó‰ ÈË˙Ò‡
 ,ËÏÁÂÓÂ  ‡ÂÙ˜  ÔÂ¯ÎÈÊÓ  ‰Â˘·  ,ÌÈÙÏ˜‰  ˙ÊÊ‰  .11
 ¯ÂÙÈÒÏ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈˆÙÂ‡· ˙È·ÈË˜‡ ˙ÂÂ·˙‰ ˙¯˘Ù‡Ó
 ¯„Ò·  ˙ÂÂ·˙‰  ÍÂ˙  ˙ÈË¯˜Â˜‰  Ì˙ÈÁ·Â  È˙ÓÂ‡¯Ë‰

.˘„Á‰
 ‰ÓˆÚ‰‰ ÈÙÏ˜ ˙ÙÒÂ˙· ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ¯ÂÙÈÒ "ÌÂÏÈˆ"  .12
 ÌÂ˜Ó  Â˙Â‡·  ÈÙÈÏÁ  ÔÂ¯ÎÈÊ  ‚ÂÏË˜  ÌÈ¯˘Ù‡Ó  ,"ÂÏÈ‡"‰Â
 ˙ÂÂ‰Ï  ÍÎ·Â  ‰ÓÂ‡¯Ë‰  Ï˘  ˙ÂÂÓ˙‰  ˙Â¯ÂÓ˘  Â·  ÁÂÓ·

 ."‰„ÈÁÈ‰Â ˙Á‡‰" ‰ÈˆÙÂ‡Ï ‰¯Á˙Ó ÈÂ¯È‚

 ˙È¯˜ÁÓÂ ˙ÈË¯Â‡È  ̇˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ  ̇ÂÏÏ‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó· ÔÂ„ ÔÏ‰Ï
.Ì‰ÈÏ‡

ÔÂÈÓ„‰ Ï˘ ‡Ù¯Ó‰ ÂÁÂÎ Â‡ "˙ÈËÒËÙ ˙Â‡ÈˆÓ"
 ‰¯„‚‰Ï  ÂÈ·ÈÎ¯Ó·Â  ÔÂÈÓ„·  ÌÂÏ‚‰  Ï‡ÈˆËÂÙ‰  ÏÚ  ÔÂÈ„‰
 ,ÌÈÓÂÒÁÓ  ˙¯È·˘Â  ˙ÂÈÚ·  ÔÂ¯˙Ù  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ,˙ÈÓˆÚ
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Ï·È˜Â  ÌÈÓÚÙ ËÚÓ ‡Ï ˙ÈÚ„Ó‰ ˙Â¯ÙÒ· ¯ÎÊÂ‡
 ,Ô‰Î)  ÈÎÂÈÁ‰Â  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ¯˘˜‰·  ‰˜ÈÓÚÓ

 .(Du"y, 1998 ;2007 ,ÔÓˆ¯ÂÂ˘ ;1996
 ¯˘Ù‡Ó‰ ,‰Ê‰ ÔÂ‚Ó‰ Â˙Â˘¯Ï „ÓÂÚ ‰ÏÂ„‚ ‰ÎÒÂ ¯·˘Ó ˙ÂÚ˘·
 ˙Â˜˙È‰‰ .ÌÈÈÁ ˙ÎÒ Â· È̆̆  ‡¯Â‰ ÚÂ È̄‡‰Ó ( È̇ÓÊ) ˜˙È‰Ï
 ˙ÂÂÒ‡ ÈÏÂ È̂ Ï˘Â ÒÂ‡ ˙Â·¯Â  ̃Ï  ̆ÌÈÁÂÂÈ„ ÍÂ˙Ó ÂÏ ˙¯ÎÂÓ ÂÊ‰
 ÏÚ  ÌÈ̄ ÙÒÓ‰ ,‰·Â¯Ú-È·Â  ÌÈÈÂ·˘ ,ÌÈÈÂÈÚ  ˙Â·¯Â˜  ,ÌÈÈ̇ ÓÂ‡¯Ë
 ¯˘Ù‡" .˙Â„¯ È̆‰‰ ˙Â È̄̆ · – ‰È̂ ‡È̂ ÂÒÈ„‰   ‰Ê‰ ‡ÏÙÂÓ‰ ˜Â È̇‰
 Ï˘  ÌÈË˜‰  ÂÈ„ÒÁÓ  „Á‡  ˙‡  ‰Ï‡‰  ‰Ú„Â˙‰  È·ˆÓ·  ˙Â‡¯Ï
 ÌÈ̃ ˙ÂÓ‰ ‰Ú„Â˙‰ È·ˆÓ ...‡Â˘Ó ‰˘˜ ·‡Î ÈÙÓ Ô‚Ó‰ ,Ú·Ë‰
 ‰ÏÂÚÙ  ÏÚ  ¯Â È̇ÂÂ·  ÌÈ̄ ÎÈ  Ì‰  Â‰ÂÓÎ  .ÈËÂÙÈ‰  Ò¯ËÏ  ÌÈÓÂ„
 È·ÈË È̃È·ÂÒ ˜ÂÁÈ̄ · ,È̇ ¯Â È̃·‰ ËÂÙÈ̆ ‰Â ‰ÓÊÂÈ‰ È̇ÈÚ˘‰· , È̇Âˆ¯
 ÌÈÏÏÂÎ‰ ‰˘ÂÁ˙· ÈÂÈ̆ · ,ÌÈÈÂÓÈ„ Ï  ̆˙¯·‚ÂÓ ‰ÒÈÙ˙· ,‰ÂÂÏ  ̆Â‡
 ÔÓ ˜˙ ÏÏÂÎ‰ ,˙Â‡È̂ Ó‰ ˙ÂÂÈÚ·Â (·‡Î-Ï‡) ‰ÈÊ‚Ï‡Â ÌÈ̆ ÂÁ ˙Â‰˜
 Ïˆ‡ ¯„‚ÏÈ‰) "ÔÓÊ‰ ˙˘ÂÁ˙· ÈÂÈ̆ Â ˙Â‡È̂ Ó‰ ÔÓ ˜Â È̇ ,ÈÓˆÚ‰

.(62 'ÓÚ ,1992 ,ÔÓ¯‰
 ˙ÈÙÂÒÈ‡‰  ˙ÏÂÎÈ‰  ÔÈ·  ¯˘˜‰ ‡È‰  "˙ÈËÒËÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰"
 ,˙˘¯„  Â‡  ‰ÈÂˆ¯  ,ÌÏÂÚ ˙ÂÓ˙ ‡Â¯·Ï È˙¯ÈˆÈ‰ ÔÂÈÓ„‰ Ï˘
 Ï˘ Û˙Â˘Ó‰ ·Á¯Ó· ˙Â‡ÈˆÓ· ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÏ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÔÈ·Ï
 Â˙Â‡  ;'ÂÏÈ‡Î'-‰  ·Á¯Ó  ‡È‰  ˙ÈËÒËÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰  .ÏÂÙÈË‰
 ‰ËÈÏ˘ ÔÈ‡ ÂÊ ˙Â‡ÈˆÓ· .È¯˘Ù‡ ÏÂÎ‰Â ÔÎ˙ÈÈ ÏÂÎ‰ Â· ·Á¯Ó
 .„È˜Ù˙Â  ÌÂ˜Ó  ,ÔÓÊ  :˙È˙Â‡ÈˆÓ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰  È˜ÂÁ  ˙˘ÂÏ˘Ï
 ÌÂ˜Ó·  ,ÌÈÂÒÓ  ÔÓÊ·  ˜¯  ˘Á¯˙‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ¯·„  ˙Â‡ÈˆÓ·
 Ì˘È ÈÎ Ì‡ ,ÌÈÂÒÓ „È˜Ù˙· ‰È‰È ‰· ÏÚÂÙ‰˘ ÛÈ„ÚÂ ,ÌÈÂÒÓ
 ‰ÂÂÁ ‰Ê ¯·„ Í‡ ,¯˙ÂÈÂ ÌÈ„È˜Ù  ̇ÏÙÎ· Ì„‡‰ ÈÂˆÓ Ì‰· ÌÈ·ˆÓ
 .„Â˜Ù˙‰ ÏÚ ‰˘˜ÓÂ ‰˜ÚÂÓ Â‡ ÒÓÂÚÎ ˙Â‡ÈˆÓ· ÏÏÎ Í¯„·
 Û‡Â  Â·ÈÁ¯‰Ï  ,ÔÓÊ‰  ˙‡  ıÂÂÎÏ  Ô˙È  ˙ÈËÒËÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ·
 ÌÂ˜Ó‰ .Ê‡Â Ì˘Â ÂÈ˘ÎÚÂ Ô‡Î Ï˘ ˙ÈÓÊ Â· ˙Â˘Á¯˙‰ ÌÈÈ˜Ï
 ÌÂ˜ÓÂ (ÏÂÙÈË‰ ¯„Á) ˙Â‡ÈˆÓ‰ ·Á¯Ó ˙ÈÓÊ-Â· ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ
 Â‡ (‡Ó‚Â„Ï ,ÔÂÓ¯‡) ÌÈÙ· ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‰Ê ÌÂ˜Ó .¯Á‡Â ÌÂÒ˜
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 Â· ÂÓˆÚ ‡Â‰ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÏÙÂËÓ‰Â ,(‡Ó‚Â„Ï ,˙Â·Ú ¯ÚÈ) ıÂÁ·
 ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÌÈ„È˜Ù˙‰ ÔÂÂ‚Ó .¯Á‡ „È˜Ù˙ ˜Á˘Ó ‡Â‰˘ ÔÓÊ·
 .(2006  ,„‰Ï)  'ÂÎÂ  ˙ÈÂÈÓ„  ˙ÂÓ„  ,˙˜˘Á  ˙ÂÓ„  ,È˙Â‡ÈˆÓ
 Ò˜Â„¯Ù‰  ˙‡  Â¯È·Ò‰·  (Landy, 1993)  È„Ï  ÔÚÂË˘  ÈÙÎ
 ¯˙ÂÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó‰ Ë˜ÙÒ‡‰Â ÔÎ˙ÈÈ" :˙ÈËÓ¯„‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ·Ï·˘
-Â· Ì‰ „È˜Ù˙‰Â Ô˜Á˘‰˘ ‰„·ÂÚ· ¯Â˘˜ ÈËÓ¯„‰ Ò˜Â„¯Ù·
 ÈÂ¯˘ Ô˜Á˘‰ Ï˘ È˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÂÈ˜‰Â ÌÈ„ÁÂ‡ÓÂ ÌÈ„¯Ù ˙ÈÓÊ
 ·Á¯Ó .(11 'ÓÚ) "„È˜Ù˙‰ Ï  ̆‰ÈÂ„·‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÚ ÌÂÈ˜-Â„·
 ˙‡ ."ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ·Á¯Ó‰" (1995)  ËÂ˜ÈÈÂ  È„È  ÏÚ ‰ÂÎ  ‰Ê

.ÏÈÎ‰ÏÓ ˙ÈÁÎÂ‰ ‰ÚÈ¯È‰ ‰¯ˆ˜ ÌÈÁÂÓ‰ È˘ ÔÈ· Ï„·‰‰
 ÌÈÏÙÂËÓ‰ Â·  ̆·ˆÓ ‰È‡ ˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰  ̆ÔÈ· Ô‡ÎÓ
 .‰˙Â‡ ÌÈÏÏÂ  ̆Â‡ "˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡"‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÚ ¯˘  ̃ÌÈ„·‡Ó
-· ˙ÈÓÊ ˙ÂÒ˙‰ ˙¯˘Ù‡Ó ˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ‰˘ÚÓÏ
 ,˙ÈËÈÏ‡ ‰·È˘Á· ‰ÁÓ˙Ó‰ ,Ï‡Ó˘ ‰¯ÙÒÈÓ‰ Ï˘ "¯Â˙ÈÂ"
 ÛÁ¯Ï È„Î ,(¯Â˜Ó) ‰¯˜·Â ‰ËÈÏ˘Â È˙Ù˘ „Â·ÈÚ ,˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù
 .˙ÂÏ·‚ÂÓ È˙Ï·‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰Â ÔÂÈÓ„‰ ·Á¯Ó ,'ÂÏÈ‡Î'-‰ ·Á¯Ó·
 ˙ÂÈÊËÙ ˙˜Ù‰· ÌÈÈÈËˆÓ‰ ÌÈ„ÏÈ ÈÎ ‡ˆÓ ÌÈ„Á‡ ÌÈ¯˜ÁÓ·
 ÌÈÙ˜Â˙  ,Ì‰È˘ÚÓÓ ¯˙ÂÈ  ÌÈ‰  ,¯˙ÂÈ  ·ÂË  ÊÂÎÈ¯  ÈÏÚ·  Ì‰
 ˙Â·ÂË  ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜Â  ˙ÂÈ˙¯·Á  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ÌÈÁ˙ÙÓ  ,˙ÂÁÙ
 ,˙ÂÏÈÚÈ· Ú„ÈÓ Ô‚¯‡Ï ÌÈ„ÓÂÏ ,˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÏÂÎÈ ÌÈÁ˙ÙÓ ,¯˙ÂÈ
 Ì‰È˙ÂÈÂÒ˙‰  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ˙È·ÈË˜Ù‡  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡  ÌÈÚˆ·ÓÂ
 Singer & Singer, 1977; Tower)  ˙ÂÈÓÈÙ‰Â  ˙ÂÈÂˆÈÁ‰
 ÌÈÈÂÈÓ„ ÌÈ¯·Á .(& Singer, 1980; Gleason et al., 2003
 ÌÈ¯Â˘˜Î Ì‰ Û‡ Â‡ˆÓ ˙Â„ÏÈ· ¯·ÚÓ Ë˜ÈÈ·Â‡Ï ˙Â˜·„È‰Â
 ‰ÏÎ‰ ,˙ÂÈ·ÈÒ¯‚‡Â ˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡ ˙ÂÁÙ Ï˘ ˙È„È˙Ú ‰‚Ù‰Ï
 Singer) ˙È˙¯ÈˆÈÂ ˙ÙÚ˙ÒÓ ‰·È˘ÁÏ ˙ÏÂÎÈÂ ,‰‰Â·‚ ˙ÈÓˆÚ

.(& Singer, 1990; Taylor, 1999

‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„Â ˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰
 ,˜Á˘ÏÂ  ·Â˘Ï  ˘ÙÏ  ˙¯˘Ù‡Ó  ˙ÈËÒËÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰
 ‰ËÈÏ˘ ˙Â‡ÈˆÓ‰ È˜ÂÁÏ ÔÈ‡ Â· ·Á¯Ó· ,˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙Â„ÏÈ·Î
 ,˙Â·Â˙Â ÌÈÚÓ ˘ÂÙÈÁÏ ÚÒÓ‰Ó ˜ÏÁÎ ‰È„· ‰· ‡Â¯·Ï Ô˙ÈÂ
 ,ÌÈ˙ÚÏ  .„ÂÚ  ÌÈ˜ÙÒÓ  ÌÈ‡  ÌÈÈ‚ÂÏ  ˙ÂÂ¯˙Ù˘  ÌÈÈÁ  È·ˆÓÏ
 Ì‚  ‰Ï˜‰  ‡È·Ó  ‰ÓÓÂ  ˙ÈËÒËÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰  Ï‡  ÚÒÓ‰
 .‰·  ÂÂÁ˘  '˙Â„ÈÓÏ'‰  Â‡  '˙Â·Â˙'‰  Ï˘  È˘ÚÓ  ÌÂ˘ÈÈ  ‡ÏÏ
 Ì˘Ï (Distancing) ˜ÂÁÈ¯‰ ÔÂ¯˜ÈÚÓ ÚÂ·Ï ‰ÏÂÎÈ ÂÊ ‰Ï˜‰
 ·ˆÓÎ  ˙ÈËÒËÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ·  ‰ÈÈ‰˘‰  ˙ÈÂÂÁ  ÌÈ˙ÚÏ  .·Â¯È˜
 ˙·Î¯ÂÓ ‰È˙Â·˜Ú· ‰‡·‰ ‰Ï˜‰‰ ÈÎ ÔÎ˙ÈÈÂ  Ò‡¯Ë ‰Ó„Ó
 ¯‚Â·Ï  ˙¯˘Ù‡Ó‰  ,˙È„ÏÈ  ˙ÂÏÂÎÈ-ÏÎ  Ï˘  ˙È˘ÂÁ‰  ‰ÈÂÂÁ‰Ó
 ˙‡È¯· Ï˘Î ‰ÈÏÚ ¯·„Ó ËÂ˜ÈÈÂÂ˘ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ ‰· ‰Ò˙Ó‰
 ‰ÓˆÚ‰‰  ÍÈÏ‰˙Ï  ‰ÏÈ·˜Ó  ÂÊ  ‰ÈÂÂÁ  .(2006  ,„‰Ï)  ÌÏÂÚ
 ÈÓÎÂ ˙ÏÂÎÈ ÏÚ· ˘È‚¯Ó Ë¯Ù‰ ÂÈ˙Â·˜Ú· ,(empowerment)
 ÌÈ¯Á‡˘ ˘ÁÂ ÂÓˆÚ ˙‡ ÍÈ¯ÚÓ ,ÌÈ¯·„ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï Ï‚ÂÒÓ˘

.Â˙Â‡ ÌÈÎÈ¯ÚÓ
 PTSD  -Â  ˙ÈËÒËÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓÏ  'ÛÁ¯Ï'  ˙ÏÂÎÈ‰  ÔÈ·  ¯˘˜‰
 ˙Â·˜Ú·  ,(2009)  È˜ÒÏÙ˜  Ï˘  Ë¯ÂË˜Â„‰  ¯˜ÁÓ·  ˜„·
 ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ,(Ozer et al., 2003) ÌÈ˙ÈÓÚÂ ¯ÊÂ‡ Ï  ̆Ì‰È‡ˆÓÓ
 Peritraumatic)  ˙È˙ÓÂ‡¯Ë-È¯Ù  ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„˘  ÍÎ  ÏÚ
 ,ÂÈÏÂ˘· ˙‡ˆÓÂ ÚÂ¯È‡Ï ‰ÎÂÓÒ‰ (PTDISÈ–ÈDissociation

 Ì˙ÚË  ÈÙÏ)  .PTSD  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ‰Â·‚  ÔÂÎÈÒ  ˙‡·Ó
 Acute Stress  –  ÈËÂ˜‡‰ ·Ï˘· PTDIS  ÂÂÁ˘ ÂÏ‡Ó 70%

 .(PTSD ÂÁ˙ÙÈ – Reaction
 ÂÚÈˆ‰ (Brooks et al., 2009) ÌÈÙ˙Â˘Â Ò˜Â¯· ,¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó
 ˙ÈÙÂÏÁ  ˙ÂÚ„ÂÓ  :˙È˙ÓÂ‡¯Ë-È¯Ù  ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„Ï  ÌÈÓ¯Â‚  È˘
 .(˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰Â ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ‰ÒÈÙ˙· ˙ÂÚ¯Ù‰) ‰ÈˆÊÈÏ‡¯„Â
 ,‰¯ÂÓÁ ˜Á„ ˙·Â‚˙ ‡·È „·Ï· ‰ÈˆÊÈÏ‡¯„‰ Ì¯Â‚ ÈÎ ÂÏÈ‚ Ì‰

.‰ÓÂ‡¯Ë ÈÚ‚Ù ·¯˜· ÔÂ‡ÎÈ„Â ‰„¯Á Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒÂ
 ËÚÓÎ  ˙ÈÂÂÁ"  Â¯·Ú˘  ÌÈ˜„·  ˙ˆÂ·˜  ‰˜„·  È˜ÒÏÙ˜
 Greyson)È(NDE – Near Death Experience)  "˙ÂÂÓ
 ÚÂ¯È‡Ï  ÂÙ˘Á  ÂÊ  ‰ˆÂ·˜·  ÌÈ˘‡‰  .(& Stevenson, 1980
 :ÔÂ‚Î ÌÈËÓÏ‡ ÏÈÎÓ‰ ÚÂ¯È‡ ¯ÂÙÈÒ Â¯ÙÈÒÂ ÈÂˆÈ˜ ÌÈÈÁ-ÌÈÈ‡Ó
 ˙˘ÂÁ˙ ,˙ÂÈÁÂ¯  ˙ÂÈÂÓ„  ÌÚ  ˘‚ÙÓ  ,¯Â‡  ÌÚ  ‰¯‰Ó  ,ÛÂÁÈ¯
 ".Ë¯Ò· ÂÓÎ ÈÈÚ „‚Ï ÂÙÏÁ ÌÈÈÁ‰"˘ ‰˘ÂÁ˙Â ,'ÛÂ‚Ï ıÂÁÓ'
 ÈÎ ÚÈˆ‰ (Nathan & Gorman, 2002 ,2000 :Ïˆ‡) ÔÂÒÈÈ¯‚
 "˜Á„Ï ‰·Â‚˙Î ˙È‚ÂÏÂ˙Ù ‡Ï ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„ Ï˘ ‚ÂÒ ‡È‰ NDE

 ‰ÏÂÏÚ ,PTDIS -‰ ·Ï˘· ˙˘Á¯˙Ó‰ ,ÂÊ ‰ÚÙÂ˙ .(465 'ÓÚ)
 ‰¯˜ÁÓ .PTSD ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÈÒ ˙ˆÂ·˜Ï ÂÊ ‰ˆÂ·˜ ÍÂÙ‰Ï
 2000  -Ó  Greyson  Ï˘  ÂÈ‡ˆÓÓ  ˙‡  ¯ÊÁ˘  È˜ÒÏÙ˜  Ï˘
 ‡Ï‡ PTSD -Ó ‰Ï·Ò ‡Ï˘ ˜¯ ‡Ï ,NDE-‰ ˙ˆÂ·˜˘ ‡ˆÓÂ
 ‰‡ÂÂ˘‰· ,ÌÈÎÂÓ  ÂÈ‰  ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„Â  ‰„¯Á ÈÂÏ‡˘· ‰ÈÂÈˆ  Ì‚
 ÌÈÏ·ÂÒÎ  ÌÈÁ·Â‡Ó‰  ÌÈÏÂÁÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·Â  ˙ÈÏÏÎ‰  ‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ï
 ÈÓ ÔÈ· ˜‰·ÂÓÂ È˙Â‰Ó Ï„·‰ .(Kaplansky, 2009) PTSD -Ó
 NDE  Ï˘ ˙ÂÚÙÂ˙ ÂÂÁÂ PTSD -Ó ÌÈÏ·ÂÒ˘ ÈÓÏ NDE ÌÈÂÂÁ˘
 PTSD ÈÏÂÁ ."Ë¯ÒÎ ÈÈÚ ÈÙÏ ÂÙÏÁ ÌÈÈÁ‰" :‰È¯Â‚Ë˜· ‡ˆÓ
 È˜ÒÏÙ˜ Ï˘ ‰˙Ú„Ï .NDE ÂÂÁ˘ ÈÓÓ ¯˙ÂÈ  10 ÈÙ ˙‡Ê ÂÂÁ
 ˙ÂÈ˙Â‡ÈˆÓ ˙ÂÈÂÂÁÏ ¯˙ÂÈ· ‰·Â¯  ̃NDE Ï  ̆ÂÊ ‰È¯Â‚Ë  ̃,(2009)
 ÌÈÈÁ‰ Ô„·Â‡ ÏÚ „·Î ¯Ú  ̂,‰Ó˘‡ ˙Â˘‚  ̄Ï  ̆ÌÈËÓÏ‡ ˙ÂÏÏÂÎÂ
 .˙ÂÈÁÂ¯ ˙ÂÈÂÓ„ ÌÚ Â‡ ¯Â‡ ÌÚ ˘‚ÙÓ Ï˘ ‰ÁÓ˘ ‡Ï È‡„ÂÂ·Â
 ˙ˆÂ·˜ ,NDE -‰ ˙ˆÂ·˜ ÔÈ· ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ ‡ˆÓ ‰¯˜ÁÓ
 Â˘Ú˘ ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÈÁ·Ó ,PTSD -Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ˙ˆÂ·˜Â ˙¯Â˜È·‰
 ¯˜ÈÚ·Â  ˙ÂÓ‡Â  ¯ÂÈˆ  ,„Â˜È¯  ,‰È‚  :ÂÈ¯ˆÂ˙·Â  ÔÂÈÓ„·  Ì˙Â„ÏÈ·
 ¯‡˘‰ ÏÎ ÏÚ ÂÏÚ NDE ÏÚ ÌÈÁÂÂ„Ó‰ .˙ÂÈ˘ÚÓÂ ÌÈ¯ÂÙÈÒ ¯ÂÙÈÒ
 ‰Ê ÌÚ „ÁÈÂ ˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ· Â‰˘˘ ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡·Â ÔÓÊ·
 ÚÈˆÓ ‰¯˜ÁÓ .˙Â‡ÈˆÓÏ ,·Â˘Â ÍÂÏ‰ ,ÚÂÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ÏÚ Ì‚ Â¯Ó˘
 ˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ Ï‡ ÛÂÁÈ¯· "ÂÓ‡˙‰"  ̆,ÌÈ„ÏÈ  ̆˙Â¯˘Ù‡
 ÌÂÈ‡  È·ˆÓ·  ˙Â„ÈÓÚ  ÂÁ˙ÈÙ  ,ÂÊÎ˘  ˙ÂÏÈÚÙ  Â„„ÂÚ  Ì‰È¯Â‰˘Â
 Ì‰È‡ˆÓÓÏ ÌÈÏÈ·˜Ó È˜ÒÏÙ˜ Ï˘ ‰È˙Â˜ÒÓ ,‰˘ÚÓÏ .ÛÈ¯Á
 Â‡ˆÓ˘ ,(Council & Greyson, 1985) ÔÂÒÈÈ¯‚Â ÏÈÒÂ‡˜ Ï˘
 ,˙Â¯‚··Â  ˙Â„ÏÈ· ,ÔÂÈÓ„· ˙Â·¯ÂÚÓÂ ‰ÈÊËÙÏ ‰ÈÈË‰ È„„Ó ÈÎ
 ÒÁÈ·  ˙˜‰·ÂÓ  ‰„ÈÓ·  ÌÈ‰Â·‚  ,NDE  ÂÂÁ˘  ÌÈ˘‡  ·¯˜·

 .ÂÊÎ˘ ‰ÈÂÂÁ· ÌÈ·¯ÂÚÓ ÂÈ‰ ‡Ï ÌÚÙ Û‡˘ ÌÈ˘‡Ï
 ‰‚‰  ÔÂ‚Ó  ÌˆÚ·  ‡È‰  ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„‰  ÈÎ  ÔÚË  ÌÚÙ  ‡Ï
 È˙ÓÂ‡¯Ë  ˜Á„  ÚÂ¯È‡Ó  ÁÂ¯·Ï  Ì„‡Ï  ¯˘Ù‡Ó‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ,„‚Ó)  ÂÓÓ ˙ÈÊÈÙ  ‰ÁÈ¯·  ¯˘Ù‡Ó ÂÈ‡Â  Ï·ÂÒ‰  ˙‡ ÛÈˆÓ‰
 Steinberg, 1995 ; van der Kolk, 1996 ; van  ;  2001
 Lynn, Pinter &) Â¯Â ¯ËÈÙ ,ÔÈÏ .(;der Kolk et al., 2005
 ˜˙˙Ó ,ÌÂÈ‡ ˙Á˙ ‡ˆÓ‰ Ì„‡ ÈÎ ÌÈÚÈˆÓ (Rhue, 1997
 ·˘˜·  ‰ËÈÏ˘  Ï˘  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰  ÔÂÂ‚Ó·  ˘Ó˙˘Ó  ‡Â‰  ¯˘‡Î
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 ‰„¯Ù‰  Â‡  ˜ÂÁÈ¯  Ï˘  ˙ÂÈ˙ÈÓ‡  ˙Â˘ÂÁ˙  ˙Â¯ˆÂÈ‰  ,ÔÂÈÓ„·Â
 ÌÈ¯ˆÂÈ Â‡/Â Â˙ËÈÏ˘Ï ıÂÁÓ ¯˘‡ ÌÈÓÈÚ ‡Ï‰ ÌÈÚÂ¯È‡‰ ÔÈ·
 ÌÈÚÂËÂ  ÌÈÙÈÒÂÓ  Ì‰  .‰„¯Á  Â‡  ÒÚÎ  ,‰Ó˘‡ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙
 Â‡/Â  ÌÂÈ‡Ï  ˙ÂÙ˘ÁÈ‰‰  ˙Ú·  ,‰ÈÊËÙ·Â  ÔÂÈÓ„·  ˘ÂÓÈ˘‰  ÈÎ
 ÌÈÏÈ‚¯˙· ˜ÂÒÚÈ ‰Ê Ì„‡Â ÈÚ·Ë ‡Â‰ ,˙ÈÊÈÙ ‰ÁÈ¯· ˙ÏÂÎÈ-È‡
 ‰ËÈÏ˘ ˙˘ÂÁ˙ ¯È·‚‰Ï Â‡ ˙ÂÁÂ-È‡ ÌˆÓˆÏ ˙Ó ÏÚ ÌÈÈ˘Ù
 ÌÈÈÂ˘Ú  ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒÈ„  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ÈÎ  ÌÈÚÈˆÓ  Ì‰  .˙È˘‚¯
 ,˙Â„¯˘È‰‰  ˙˘ÂÁ˙Ï  ÈÂˆÈ˜  ÌÂÈ‡Ó  ‰‡ˆÂ˙Î  ˘Á¯˙‰Ï

.Ì„‡‰ Ï˘ ˙Â‰Ê‰Â ÔÂÁËÈ·‰

 ÔÂÈÒÈ  ‡È‰  ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„‰˘  (2009)  È˜ÒÏÙ˜  ˙ÚÂË  ,‰ÓÂ„·
 ˙ÂÂÓÏ  ‰ÙÈ˘Á‰  ˙ÓÈ‡Ó  Ì„‡‰  ÏÚ  Ô‚‰Ï  È˘Â‡‰  ÁÂÓ‰  Ï˘
 .Â‡ÂÏÓ· ÔÂ‚Ó· ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈÁÈÏˆÓ ÌÏÂÎ ‡Ï ÌÏÂ‡ ,‰ÓÂ‡¯ËÏÂ
 ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„Ï NDE ‰‡ÏÓ ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ÚÈˆÓ ¯˜ÁÓ‰
 ,˙ÂÂÓ‰  ˙ÓÈ‡Ó  Û˘Á‰  ˙‡  "‰ÏÈˆÓ"  ‰Â˘‡¯‰  .˙È˜ÏÁ
 ˙‡ ÌÈÈÒÏ ÁÂÓ‰ Ï˘ ˘‡Â ÔÂÈÒÈ· ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ‰ÎÈ˘ÓÓ ‰ÈÈ˘‰
 Ï·ÂÒ‰ .‰ÁÏˆ‰ ‡ÏÏ Í‡ ˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ÛÂÁÈ¯‰ ÍÈÏ‰˙
 ÂÈÈÁ ˙‡ ÌÈ¯¯ÓÓ‰ ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„ È˜ÏÁ· „ÂÎÏ ¯‡˘ PTSD -Ó

.(Kaplansky, 2009) ÌÈ˜·˘‡ÏÙ Ï˘ ‰¯Âˆ·

 ·ÂÏÈ˘‰˘ ˙Â‡¯Ï ÏÎÂ ,ÔÂ¯ÎÈÊ ÏÚ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ Ï˘ ‰·ÈË˜ÙÒ¯ÙÓ
 ÒÒÂ·Ó  ‰ÓÂ‡¯Ë  ÈÚ‚Ù·  ÏÂÙÈË·  ÌÈÈËÒËÙ  ÌÈËÓÏ‡  Ï˘
 ÔÙÂ‡· ˙˘‚„ÂÓ‰ ,È˘Â‡‰ ÔÂ¯ÎÈÊ‰ Ï˘ ˙È„ÂÒÈ‰ ˙Â·Î¯ÂÓ‰ ÏÚ
 ÏÂÙÎ‰ ‚ÂˆÈÈ‰ ˙È¯Â‡È  ̇.ÌÈÈ˙ÓÂ‡¯Ë ÌÈÚÂ¯È‡ Ï  ̆ÔÂ¯ÎÈÊ· „ÁÂÈÓ
 ÌÈÙ˙Â˘Â  ÔÈÂÂ¯·  Ï˘  (Dual Representation !eory)
 È˙ÓÂ‡¯Ë‰  Ú„ÈÓ‰  ÈÎ  ‰ÚÈˆÓ  ,  (Brewin et al., 1996)
 Ï˘  ÌÈ‚ÂÒ  È˘  ¯ˆÂÈÂ  ÔÂ¯ÎÈÊ  ˙ÂÎ¯ÚÓ  È˙˘Ó  ˙Á‡·  „·ÂÚÓ
 ÔÂ¯ÎÈÊ‰  ˙Î¯ÚÓ  ‡È‰  ‰Â˘‡¯‰  ˙Î¯ÚÓ‰  .ÌÈ„¯Ù  ÌÈ‚ÂˆÈÈ
 Verbally Accessible)ÈVAMÈÈÏÂÏÈÓ Ú„ÈÓÏ ˙Â˘È‚‰ ˙ÏÚ·
 Ï˘ ÌÈÈÙ¯‚ÂÈ·ÂËÂ‡ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ  ˙„·ÚÓ ÂÊ  ˙Î¯ÚÓ .(Memory
 .‰ÓÂ‡¯Ë‰ Ï˘ ¯ÁÂ‡Ó‰ ÈÏÂÏÈÓ‰ ¯Â‡È˙Ï ˙¯˘˜˙ÓÂ ÚÂ¯È‡‰
 „„Â˜Ó ,VAM -· ¯Ó˘È‰Ï È„Î· ˜ÙÒÓ ·˘˜Ï ‰ÎÊ ‡Ï˘ Ú„ÈÓ
 Situational) SAM –  ÌÈÈÂÈˆ‡ÂËÈÒ‰  ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰  ˙Î¯ÚÓ·
 ,È¯ÂÒÒ  Ú„ÈÓ  ˙¯ÓÂ˘  ÂÊ  ˙Î¯ÚÓ .(Accessible Memory
 Ï‡  ÚÈ‚‰Ï  È„Î  .ÌÈÈÂÓÈ„  Ï˘  ‰¯Âˆ·  ,È·Á¯Ó-ÈÏ‡ÂÊÈÂ  „ÁÂÈÓ·Â
 Â˙Ù˘˘  ÈÏÎ·  Í¯Âˆ  ˘È  ˘È‚  ÂÎÙ‰Ï  È„ÎÂ  SAM  -‰  ÔÂ¯ÎÈÊ
 ÌÈÈÏÂÙÈË  ÌÈÙÏ˜·  ˘ÂÓÈ˘‰  ,Â˙ÚËÏ  .SAM  -‰  ˙Ù˘  ‡È‰
 Ï˘  ‰˘‚‰  ˙¯˘Ù‡Ó  (ÌÈÈË‡¯˜ÈÒÂÈ„È‡/ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒ‡)
 ÍÈÏ‰˙‰ Úˆ·˙Ó È˘‰ ·Ï˘· ˜¯ .ÂÈÏÚÂ ÂÓÚ ‰„Â·ÚÂ ‰Ê ÔÂ¯ÎÈÊ
 Ï˘  ¯˙ÂÈ  ·ÂË  ÔÂ‚¯‡  ¯˘Ù‡Ó˘  (VAM)  È·ÈË¯  È·ÈËÈ‚Â˜‰
 Ô„È˜Ù˙) ÌÈÙÁ„ ˙ÈÈˆÈ·È‰È‡ Ï˘ ÌÈÎÈÏ‰˙Ó ÚÙ˘ÂÓÂ ,‰ÈÂÂÁ‰

.(˙ÂÈÓ„˜‰ ˙ÂÂ‡‰ Ï˘
 ÈÎ  ÌÈÈÈˆÓ  (Tulving & Craik, 2000)  ˜ÈÈ¯˜Â  ‚ÈÂÏÂË
 ÔÙÂ‡‰  ÏÚ  ‰ÚÈÙ˘Ó  ,‰ÓÂ‡¯Ë·  ‰ÚÈÙÂÓ˘  ÊÂÎÈ¯·  ‰ÚÈ‚Ù‰
 ÔÂÂÈÎ  .ÔÂ¯ÎÈÊ‰  Ûˆ¯·  ÌÈ¯ÚÙ  ¯ˆÂÈ‰  ¯·„  ,ÔÂ¯ÎÈÊ‰  „„Â˜Ó  Â·
 ,‰ÓÂ‡¯Ë‰  ·˜Ú  ÚËÂ˜Ó  ÍÙÂ‰  ˜ÈÂ„Ó‰  ÈËÓÒ‰  ÔÂ¯ÎÈÊ‰˘
 ÏÏÂÎ  È˘‚¯‰  ÔÂ¯ÎÈÊ‰  .‰ÂÓ˙‰  ˙‡  ÌÈÏ˘Ó  È˘‚¯‰  ÔÂ¯ÎÈÊ‰
 ,¯ÓÂÏÎ .ÈËÓÒ „Â·ÈÚÏ ˘È‚  ÂÈ‡˘ Ú„ÈÓÂ  ˙Â˘ÂÁ˙ ,ÌÈÈÂÓÈ„
 Ì˘¯˘ ÈÙÎ  ¯ÂÙÈÒ  ÔÂ¯ÎÈÊ  ÂÈ‡  È˙ÓÂ‡¯Ë‰ ÔÂ¯ÎÈÊ‰  ,Â˙Ú„Ï

 ÌÈÎ˙Ó  ·Î¯ÂÓ  ‡Â‰  ‡Ï‡  ,˙Â˘„Á  ÌÏˆ  Â‡  È‡Â˙ÈÚ  È„È  ÏÚ
 ¯„ Ô‡Â ,‰ÓÂ„· .ÌÈÈÏÂÏÈÓ ‡ÏÂ ÌÈÈ˘‚¯ ,ÌÈÈÏ‡ÂÊÈÂ ,ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒ‡
 ÈÎ ÌÈÈÈˆÓ (van der Kolk & Fisler, 1995) ¯ÏÒÈÙÂ  ˜ÏÂ˜
 ÌÈÈÈÙÂ‡Ó PTSD ÌÚ ÌÈ˜„· Ï˘ È˙ÓÂ‡¯Ë‰ ÚÂ¯È‡‰ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ
 ,˙ÂÈÏ‡ÂÊÈÂ  ˙ÂÈÂÂÁ  Ï˘  ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒÈ„  ÌÈÒÂÙ„  È¯·˘·  ‰ÏÈÁ˙
 ÌÈÁÂÂ„Ó ÔÓÊ‰  ÌÚ .˙ÂÈË˙ÒÈ˜Â  ˙ÂÈ˘ÂÁ  ,˙ÂÈ˙ÚÈÓ˘ ,˙ÂÈ˘‚¯
 ÔÂ¯ÎÈÊ"Î  ¯È„‚‰Ï  Ô˙È  Â˙Â‡  ,È˘È‡  ·ÈË¯  ˙ÚÙÂ‰  ÏÚ  ÌÈ˜„·
 ÌÈ¯Ú˘Ó ÂÁ‡ ,˙‡Ê ÌÚ .(explicated memory) "˘¯ÂÙÓ
 ‡Ï ‡Â‰ ,¯È‰ˆ‰Ï Ô˙È ÂÈÏÚ  ̆,ÔÂ¯ÎÈÊÎ È˘È‡‰ ·ÈË¯‰ ˙¯„‚‰· ÈÎ
 ÌÈÈÂÓÈ„Â ¯Á‡Ó ,˜ÈÂ„Ó‰ Â‡ ÌÏ˘‰ È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ÔÂ¯ÎÈÊ‰ Á¯Î‰·
 ¯Ú˘Ï Ô˙È ÔÎ ÏÚ .‰È¯Â‚Ë˜ ‰˙Â‡Ï Á¯Î‰· ÌÈÎÈÈ˘ ‡Ï ÌÈÏÈÓÂ
 "ÂÓ‚¯Â˙" ‡ÏÂ ‡ÏÓ „Â·ÈÚ ÂÏ·È˜ ‡Ï ÌÈÓÈÂÒÓ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ È¯·˘ ÈÎ
 ¯ÂÊÁ  ̆¯˘Ù‡Ó ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈÙÏ˜‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ¯ÂÊÁ˘‰ .ÌÈÏÈÓÏ
 ¯ÓÈÈ˙Ó Â‡/Â Û‡Â˘ ÂÈ‡Â ,˙È·ÈË‡ÈˆÂÒ‡ ˙È˘‚¯ ,˙ÈÏ‡ÂÊÈÂ ‰ÈÂÂÁ
 „Â‚È·  ,˙‡Ê  ."È˙ÈÓ‡"‰  ÚÂ¯È‡‰  Ï˘  ÈÏ‡ÂË¯ÈÂ  ¯ÂÊÁ˘  ˙ÂÈ‰Ï
 "˙ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰"  ÔÂ‚Î  ,ÌÈ˘È„Á  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎË  ÌÈˆÓ‡ÓÏ
 ˙ÂÈ˙ÓÂ‡¯Ë ˙ÂˆÒ ˘„ÁÓ ¯ÂˆÈÏ ‰ÒÓ‰ ,(Virtual Reality)
 ÚÈÈÒÏ  ˙Ó  ÏÚ  ,˙ÂÁÈ¯Â  ˙ÂÏÂ˜  ,ÌÈÈÂÓÈ„·  ˙ÂÂÏÓ‰  ˙ÂÈÏ‡ÂË¯ÈÂ
 ˙ÂÂÈÒÈ·  ˙È˘‚¯  ÌÈ·¯ÂÚÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈ˘˜˙Ó‰  ÌÈÏÙÂËÓÏ

.(Rothbaum et al., 2001; Young, 2007) ¯ÂÊÁ˘‰
 È˙ÓÂ‡¯Ë‰  ¯ÂÙÈÒ‰  Ï˘  ¯ÂÊÁ˘‰  ˙Ú·  ÈÎ  ÌÈ‡¯Ó  ÌÈ¯˜ÁÓ
 ‰¯ÙÒÈÓ‰·  ÌÈ¯ÂÊ‡  ,‰ÓÂ‡¯Ë‰  Ï˘  ÈÏ‡ËÓ  ÔÂÈÓ„  ˙Ú·  Â‡
 ˙ÂÏÈÚÙ  ÌÈ‡¯Ó  ,È˙Ù˘  „Â·ÈÚ  ÏÚ  ÌÈ‡¯Á‡‰  ˙ÈÏ‡Ó˘‰
 ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒ‡ ÌÈ¯ÂÊ‡ Â‡ ‰Ï„‚ÈÓ‡‰ ÂÓÎ ÌÈ¯ÂÊ‡ „ÂÚ· ˙˙ÁÙÂÓ
 Hull, 2002; van der)  ˙¯·‚ÂÓ  ˙ÂÏÈÚÙ  ÌÈ‡¯Ó  ÌÈÈÓÈ
 Ï˘  ÌÈÓÂ„  ÌÈ‡ˆÓÓ  .(Kolk, 2001; Rauch et al., 1996
 ÌÈÏ„·‰ ÈÎ ,ÌÈÚÈˆÓ ,(Lanious et al., 2004) ÌÈÙ˙Â˘Â ÒÂÈÏ
 ÈÏÂÏÈÓ  ‡Ï‰ ÈÙÂ‡‰ ˙‡ ¯È·Ò‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ,˙ÂÈ¯Â˘È˜‰ ÈÒÂÙ„·
 ‰‡ÂÂ˘‰· ,PTSD È˜„· ·¯˜· È˙ÓÂ‡¯Ë ÚÂ¯È‡· ˙Â¯ÎÊÈ‰ Ï˘
 ÌÈÈÏÂÏÈÓ  ÌÈÒÂÙ„·  ˙ÈÈÙÂ‡Ó‰  È˙ÓÂ‡¯Ë  ÚÂ¯È‡·  ˙Â¯ÎÊÈ‰Ï
 Rauch et al.,) ÌÈÙ˙Â˘Â ÍÂ‡  ̄.ÌÈÈÏ‡Ó¯Â ÌÈ˜„· ·¯˜· ¯˙ÂÈ
 ˙ÂÚˆÓ‡· PTSD Ï˘ ˙Â¯„ÂÁ‰ ÈÓÂËÙÓÈÒ ˙‡ Â„ÚÈ˙ (1996
 ;È˙ÓÂ‡¯Ë‰ ·ÈË¯Ï ˙ÂÙ˘ÁÈ‰‰ ˙Ú· ÈÁÂÓ ˙ÂÓÈ„ ˙È‚ÂÏÂÎË
 PTSD -‰ È˜„· ·¯˜· ÌÈÈ·ÓÈÏÂ ÌÈÈÓÈ ÌÈ¯ÂÊ‡ Ï˘ ‰Èˆ·ÈË˜‡
 ,ÈÓÈ‰  ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰  Ò˜Ë¯Â˜‰  Ï˘  ˙¯·‚ÂÓ  ‰ÏÚÙ‰·  ‰˙ÂÂÏ
 ‰ÓÂ‡¯Ë‰ Ï˘ ˙ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰ ˙¯ÊÂÁ‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ˙‡ ‡Ë·Ó‰ ‡ˆÓÓ

 .ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÂÁÂÂÈ„ ‰ÈÏÚ
 ‰„ÈÓ‰ ˙‡ Â˜„· (Hendler et al., 2003) ÌÈÙ˙Â˘Â ¯Ï„‰
 Ì‰ .ÁÂÓ· È¯ÂÒÒ „Â·ÈÚ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó È˙ÓÂ‡¯Ë ËÒ˜ËÂ˜ ‰·
 ˙¯·‚ÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ ÌÈ‚ÈˆÓ PTSD ÌÚ ÌÈÓÁÂÏ ÈÎ ÈÂÒÈ· Â‡ˆÓ
 ÂÙ˘Á  Ì‰ÈÏ‡  ÌÈÈÂÓÈ„‰  ÈÙÂ‡·  ˙ÂÏ˙  ‡ÏÏ  ,‰Ï„‚ÈÓ‡‰  Ï˘
 ˙Â¯È‰Ó) Ì˙‚ˆ‰ ˙Â¯È‰Ó·Â ,(ÌÈÈÏ‡¯ËÈ ˙ÓÂÚÏ ÌÈÈ˙ÓÁÏÓ)
 ‰¯·Ò‰ ˙‡ ÌÈÓ‡Â˙ ‰Ï‡ ÌÈ‡ˆÓÓ .(˙ÈÏ‡Ó¯Â Â‡ ˙ÈÙÈÒ ˙˙
 ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ‰ÏÂÎÈ ˙È˙ÓÂ‡¯Ë ˙È˘‚¯ ‰ÈÂÂÁ ,PTSD -· ‰ÈÙÏ

.˙È˙¯Î‰ ˙˙ ‰Ó¯· ¯·Î ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰ „Â·ÈÚ‰
 ËÏ˜‰ ÈÒÂÙ„ ÈÎ Â‡ˆÓ (Gilboa et al., 2004) ÌÈÙ˙Â˘Â ÚÂ·Ï‚
 ÌÈÂ  ̆,È˙ÓÂ‡¯Ë ËÈ¯Ò˙Ï ˙ÂÙ˘ÁÈ‰ ÔÓÊ· ,ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰ Ò˜Ë¯Â˜·
 ÈÎ ÂÚÈˆ‰ Ì‰ .‰Ú¯Ù‰‰ ‡ÏÏ ÌÈ˜„·Â PTSD ÌÚ ÌÈ˜„· ÔÈ·
 .ÌÈ˜„·‰ ˙ÂˆÂ·  ̃È˙  ̆ÔÈ· ÌÈÈÂÓÈ„ ˙˜Ù‰ Ï  ̆‰Â  ̆˙ÂÒÈÂÂ ÌÈÈ˜



 2009 ¯·ÂË˜Â‡‰ÈÏ‡ÂË˜‡-ÂÎÈÒÙ17

 ÈÏÈÏ  ̆˙ÂÈ¯Â˘È  ̃ÒÂÙ„ ‰‚Èˆ‰ PTSD -‰ ˙ˆÂ·  ̃,ÈÂÒÈ‰ ÍÏ‰Ó·
 ÔÓÊ·  ,ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰  Ò˜Ë¯Â˜Ï  ÈÏ‡ËÂ¯Ù-‰¯Ù‰  Ò˜Ë¯Â˜‰  ÔÈ·
 ¯Á‡Ó .ÍÂÙ‰ ˙ÂÈ¯Â˘È˜ ÒÂÙ„ Â‚Èˆ‰ ˙¯Â˜È·‰ ˙ˆÂ·˜ È˜„·˘
 ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰  Ò˜Ë¯Â˜‰  PTSD  -‰  ˙ˆÂ·˜·  ÈÎ  ÂÏÈ‚  ÌÈ¯˜ÂÁ‰Â
 Ì‰ ,˙¯Â˜È·‰ ˙ˆÂ·˜Ï ÒÁÈ· ‰Ï„‚ÈÓ‡‰Ó ¯˙ÂÈ ·¯ ËÏ˜ Ï·È˜
 ‰Â˘ ‰¯Âˆ· ÚÙ˘ÂÓ ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰ Ò˜Ë¯Â˜‰ PTSD -· ÈÎ Â˜ÈÒ‰
 ÂÚÈˆ‰  ÌÈ¯˜ÂÁ‰  .ÈÏ‡ËÂ¯Ù-‰¯Ù‰ Ò˜Ë¯Â˜‰ÓÂ  ‰Ï„‚ÈÓ‡‰Ó
 Ò˜Ë¯Â˜‰ ÔÈ·Ï ‰Ï„‚ÈÓ‡‰ ÔÈ· ,È·ÂÈÁ‰ ˙ÂÈ¯Â˘È˜‰ ÏÂÏÒÓ ÈÎ
 ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈÂÓÈ„ ˙‚ˆ‰Ï ˙¯ÊÂÁ ‰ÙÈ˘Á ÔÓÊ· „„Ó‰ ,ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰
 ,ÌÈÈ¯„ÂÁ‰ ÌÈÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰ ÌÈÈÂÓÈ„Ï ¯Â˘˜ ˙ÂÈ‰Ï ÈÂ˘Ú ,‰ÓÂ‡¯ËÏ
 .(Gilboa et al., 2004) PTSD Ï˘ Í¯„‰ È·‡ ˙‡ ÌÈÂÂ‰Ó‰
 ÌÈ‚ˆÈÈÓ‰ ÌÈÈÂÓÈ„ ÌÚ ÌÈÙÏ˜· ˙Ú„ÂÓ ‰¯ÈÁ· ÈÎ ÌÈÚÈˆÓ Â‡
 ,˙ÂÂÓ˙  Ï˘  ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ  ‰¯ÈÁ·)  È˙ÓÂ‡¯Ë‰  ÚÂ¯È‡‰  ˙‡
 ÚÂ¯È‡· ˙Â¯ÎÊÈ‰ ,È¯ÂÙÈÒ Ûˆ¯ È·‚ ÏÚ Ì¯Â„ÈÒ ,(˙Â¯ÂˆÂ ÌÈÚ·ˆ
 ¯ÂˆÈÏÂ ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰ Ò˜Ë¯Â˜‰ ˙‡ ¯¯ÂÚÏ ÌÈÈÂ˘Ú   ˘„ÁÓ ¯ÂÙÈÒ‰Â

.ÈÏ‡ËÂ¯Ù-‰¯Ù‰ Ò˜Ë¯Â˜‰ ÌÚ ¯˘˜

 ÏÂÙÈË·  (externalization)  ‰ˆÁ‰·  Â̆ÓÈ̆ ‰
Â̇ÈÂÓ‡· ÏÂÙÈË· ÈË˙Ò‡‰ ẪÁÈ̄ ‰ ‚ Â̆ÓÂ È·ÈË¯‰

 ,˙ÈËÒÈ¯„ÂÓ-ËÒÂÙ‰ „ÂÒÈ‰ ˙Á‰Ó ˙¯Ê‚ ˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰
 Ì˙Â‡ ÌÈ¯ÂÙÈÒ Í¯„ Ì‰È˙ÂÈÂÂÁ ˙‡ ÌÈ‚¯‡Ó ÌÈ˘‡ ÈÎ ‰ÚÈˆÓ‰
 ,Ì‰È˙ÂÒÈÙ  ̇˙‡ ÌÈ·ˆÚÓ ‰Ï‡ ÌÈ¯ÂÙÈÒ .ÌÓˆÚÏ ÌÈ¯ÙÒÓ Ì‰
 ˙‡ ‰‡Â¯ ˙È·ÈË¯‰ ‰˘È‚‰ ,ÛÒÂ· .Ì˙Â‚‰˙‰Â Ì‰È˙Â˘‚¯
 ˙Â„¯Ù  ˙ÂÈÂ˘ÈÎ  ˙ÂÈÚ·  ‰‡Â¯Â  Ì‰ÈÈÁ·  ÌÈÁÓÂÓÎ  Ì„‡‰  È·
 Nichols & Schwartz, in)  Â˙ÁÙ˘ÓÓ  Â‡  Ë¯Ù‰Ó
 ‰Ê  ÏÂÙÈË·  Á˙ÙÓ  ‚˘ÂÓ  .(Klingman & Cohen, 2004
 Ï˘  ˙ÈÊÎ¯Ó‰  ‰¯ËÓ‰  .(externalization)  ‰ˆÁ‰‰  ‡Â‰
 ÍÎÂ ,‰ÈÚ·‰Ó Ì„‡‰ ˙‡ „„Â·Ï ‡È‰ È·ÈË¯ ÏÂÙÈË· ‰ˆÁ‰‰
 .˙Â·ÈË˜ÙÒ¯ÙÂ  ÌÈ¯˘˜‰  ÔÂÂ‚ÓÓ  ‰ÈÚ··  ÔÂ·˙‰Ï  ¯˘Ù‡Ï
 ‰ÈÚ·‰ ˙ˆÁ‰ ÈÎ ÚÈˆÓ (Shwartz, 2002) ı¯ÂÂ˘ ,‰˘ÚÓÏ
 ÂÓˆÚ ˜˙Ó Ë¯Ù‰ ÍÎ .‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„ Ï˘ ÈÏÂÙÈË ˘ÂÓÈ˘ ‡È‰
 ˙„‚˙Ó‰ ˙ÂÈ˘È‡ ÌÚ ‰‰„ÊÓÂ ,‰ÈÚ·‰ ˙ÂÈ‰Ï Ï˘ ˙Â‰Ê‰ ÔÓ

 .‰ÈÚ·‰ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰Ï
 .‰ÓÂ‡¯Ë-ÂÎÈÒÙ· ÏÂÙÈËÎ ÂÊ ‰ËÈ˘Ï È„ÂÁÈÈ „ˆ‰Ó ‰ÙÂˆ‰ „È˜Ù˙
 ,‰ÓÂ‡¯Ë-ÂÎÈÒÙ· ÏÂÙÈËÏ ÌÈÏÈÚÈ‰ ÌÈÏÂ˜ÂËÂ¯Ù‰Ó „Á‡ Û‡·
 ¯ÂÙÈÒÎ  ,ÂÏ˘  ‰ÓÂ‡¯Ë‰  ¯ÂÙÈÒ·  „ˆ‰Ó  ‰ÙÂˆ  ÏÙÂËÓ‰  ÔÈ‡
 ‰ÏÎ‰ ¯˘Ù‡ÓÂ ˙ÂÓ‡ ˙¯Â  ̂ÏÎ· ÚÂ·Ë ˜ÂÁÈ¯‰ ÔÂ¯˜Ú .˜ÁÂ¯Ó
 ˙Â„Â˜Ó  ‰¯ÈˆÈ·  ˙ÂÂ·˙‰  ÔÓÊ  Â˙Â‡·Â  ˙ÂÓ‡‰  ˙ÈÂÂÁ  Ï˘
 ,"ÈË˙Ò‡  ˜ÂÁÈ¯"  Ï˘  ·ˆÓ·  ÈÂˆÓ  ÏÙÂËÓ˘Î  .˙ÂÂ˘  Ë·Ó
 ,‰Ê ÌÈÈÈ· ·ˆÓ ,‰ÈÂÂÁÏ È„Ó ·Â¯˜ ‡ÏÂ È„Ó ˜ÂÁ¯ ‡Ï ,¯ÓÂÏÎ
 ˙‡ ˙ÈÓÊ-Â·Â  ˙ÂÓ„‰ ÌÚ ˙Â‰„Ê‰ ˙ÂÂÁÏ ÏÙÂËÓÏ ¯˘Ù‡Ó
 ‡ÏÂ È‡‰ ˙ÈÈÂÂÁ ˙‡ ,¯ÓÂÏÎ ; (distancing) ˜ÂÁÈ¯‰ ˙ÈÂÂÁ

 .(Tselikas-Portman, 1999) ˙ÈÓÊ-Â· È‡
 ˙„Â˜  ‡Â‰  ÈË˙Ò‡  ˜ÂÁÈ¯  (Landy, 1993)  È„‡Ï  ÈÙ  ÏÚ
 Â·  ÈÏ‡È„È‡  ·ˆÓ :‰·˘ÁÓÏ ˘‚¯‰  ÔÈ·  ÔÂÊÈ‡  ‰ÂÂ‰Ó‰ ,ÚˆÓ‡
 Ë‰Ï·  ÌÈÙˆÂÓ  ˙ÂÈ‰ÏÓ  „ÁÙ‰  ‡ÏÏ  ˘È‚¯‰ÏÂ  ·Â˘ÁÏ  Ô˙È
 ‰ÙÂˆ" ˙ÂÈ‰Ï Ï˘ ˙È·ÂÈÁ‰ ‰ÚÙ˘‰‰ .(Landy, 1993, p.48)
 (Grinberger, 2005) ¯‚¯·È¯‚ È"Ú ‰¯‡Â  ̇"ÈÓˆÚ Ï  ̆‰Ó¯„·
 ‰ÈÈÙˆ ,ÈË˙Ò‡ ˜ÂÁÈ¯ Ï˘ Ë˜Ù‡‰ .‰‡Â˘ ÈÏÂˆÈ ÏÚ ¯˜ÁÓ·

 ÌÈÙÏ˜ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰Ï‚˙Ó˘ È˘È‡‰ È˙ÓÂ‡¯Ë‰ ¯ÂÙÈÒ· „ˆ‰Ó
 ÌÈ˜ÏÁ  ‡ÈˆÂ‰Ï  Â‡  ËÈÓ˘‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  ,ÌÈÈÏÂÙÈË/ÌÈÈ˙ÎÏ˘‰
 ÌÈÈÂ˘Ú  ,ÌÈÈ˙Ï‡˘Ó  ÌÈËÓÏ‡  Ì˜ÓÏ  ÌÓÂ˜Ó·Â  ÌÈÓÈÚ  ‡Ï
 ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁ  ˙„ÓÚ ˙‡ ˙Â˘ÏÂ  ‰ÓˆÚ‰ Ï˘ Ë˜Ù‡ ¯ÂˆÈÏ
 ˘ÎÂ¯ ‰˙Â‡ ,˙È˜Á˘Ó‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ÈÎ ÌÈÚÈˆÓ Â‡ .Ï·ÂÒ‰ Ï˘
 ˘ÂÓÈ˘‰  È„Î  ÍÂ˙  ,ÏÂÙÈË‰  ÍÏ‰Ó·  ˙ÂÈ˙‚¯„‰·  ÏÙÂËÓ‰
 ˙‡  ‰˙ÈÁÙÓ  ,˙ÈËÒËÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ·  ˙Â·¯ÂÚÓ‰Â  ÌÈÙÏ˜·
 ˙ÈËÒËÙ‰  ˙Â‡ÈˆÓ‰  ÔÂÈÚ¯  .ÌÈÈ¯„ÂÁ‰  ˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰  ˙ÂÙÈÎ˙
 ,È¯˘Ù‡ ÏÂÎ‰ Â· ÈÂÈÓ„ ÌÂ˜Ó ¯˘Ù‡Ó (as if) 'ÂÏÈ‡'‰ ·Á¯ÓÎ
 ¯Â·Ú  Ô‚ÂÓÂ  ÁÂË·  ÌÂ˜Ó  ¯ˆÂ  ,ÈË˙Ò‡‰  ˜ÂÁÈ¯‰  ÌÚ  „ÁÈÂ
 È˘ „ˆÓ Ì‚ Í‡ „Á‡ „ˆÓ ˘„ÁÓ Â·‡Î ˙‡ ˙ÂÂÁÏ Ï·ÂÒ‰

 .˙È¯ÂÙËÓ ‰·È·Ò Í¯„ Â· ËÂÏ˘Ï
 ¯˘˜‰ ˙‡ Â˜„· (Bryant et al., 2001) ÌÈÙ˙Â˘Â ËÈÈ‡¯·
 ˙ÏÂÎÈ  ÔÈ·Ï  ,‰ÓÂ‡¯ËÏ  ˙ÂÈËÂ˜‡  ˙ÂÈ·ÈË‡ÈˆÂÒÈ„  ˙Â·Â‚˙  ÔÈ·
 ÌÈ˜„·Ï ÒÁÈ· ÈÎ ÂÏÈ‚ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ .(hypnotizability) ËÂÙ‰Ï
 ÌÈ˜„·  ,ÌÈ‡È¯·  ÌÈ˜„·ÏÂ  ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒÈ„  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ‡ÏÏ
 ˙ÈÈÙÂ‡Ó ¯˙È‰ ÔÈ·˘) ˙ÈËÂ˜‡ ‰„¯Á ˙Ú¯Ù‰ ÌÚ ÂÁ·Â‡ ¯˘‡
 Ï˘  ¯˙ÂÈ  ÌÈ‰Â·‚  ÌÈ„„Ó  Â‡¯‰  (ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒÈ„  ÌÈÈÓÒ˙·
 ÈÎ ‡ˆÓ (Spiegel, 1988) Ï‚ÈÙ  ̆,¯˙ÂÈ Ì„˜ÂÓ .ËÂÙ‰Ï ˙ÏÂÎÈ
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 .ÌÈÈÏ‡Ó¯Â  ÌÈ˜„·Â  ˙Â¯Á‡  ˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÌÚ  ÌÈ˜„·Ï
 ‰ÈÈËÏ ËÂÙ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ Â¯˘È˜ ˙ÂÈ¯˜ÁÓ ˙ÂÈÂ„Ú ,ÛÒÂ·
 Wilson & Barber, 1983; Lynn & Rhue,)  ‰ÈÈÊËÙÏ
 ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÈÂ˘Ú  PTSD  ÈÏÙÂËÓ ÈÎ  ¯Ú˘Ï  Ô˙È  ÔÎ  ÏÚ  ,(1988
 ÔÂÈÓ„· ˘ÂÓÈ˘‰˘ ÈÙ ÏÚ Û‡ ÈÎÂ ,ÔÂÈÓ„·Â ‰ÈÊËÙ· "ÌÈÁÓÂÓ"
 ÌÓ‡Ï  Ô˙È  ,("ÌÈ˜·˘‡ÏÙ"·)  ÈÏÈÏ˘  ÔÙÂ‡·  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‡·
 ÌÈÈ·ÈË¯ËÏ‡ ˙ÂÂ¯˙Ù ¯ÂˆÈÏ  ˙Ó ÏÚ ˙ÂÈÊËÙ· ˘Ó˙˘‰Ï
 ÌÈÈÂˆÈÁ  ÌÈÈÂÓÈ„·  ˘ÂÓÈ˘‰  .Ì‰Ï˘  È˙ÓÂ‡¯Ë‰  ¯ÂÙÈÒÏ
 ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ˙‡ ˙Â¯‚Ï ˙Ó ÏÚ (ÌÈÈËÈÂÙ¯˙‰ ÌÈÙÏ˜‰) ÌÈÈË¯˜Â˜
 (wishful)  ÌÈÈ˙Ï‡˘Ó ÌÈÈÂÓÈ„ ˙‚ˆ‰Â ,È˙ÓÂ‡¯Ë‰ ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰
 Â‡  ‰¯Á˙È  ,È˙ÓÂ‡¯Ë‰  ÚÂ¯È‡‰  Ï˘  È˙ÂÊÁ‰  ‚ÂˆÈÈ‰  ÍÏ‰Ó·
 ¯˘‡Î  È˙ÓÂ‡¯Ë‰  ÔÂ¯ÎÈÊ‰  Ï˘  ‰Ùˆ‰‰  ÍÈÏ‰˙·  ·¯Ú˙È
 „È˜Ù˙ .ÌÚÙ ¯Á‡ ÌÚÙ ˘„ÁÓ Â¯ÂÙÈÒ ˙‡ ¯ÙÒÓ ÏÙÂËÓ‰

 .‰Ê ÏÂÙÈË ¯Â·Ú È„ÂÁÈÈ ÂÈ‰ „ˆ‰Ó ‰ÙÂˆ‰
 ÌÈÈ·ÈË‡ÈˆÂÒÈ„‰ ÌÈ˜·˘‡ÏÙ‰ ˙ÚÙÂ˙Ï Â„È ÏÚ ÚˆÂÓ‰ ¯·Ò‰‰
 È˜ÒÏÙ˜ Ï˘ ‰È‡ˆÓÓ ÏÚ ÔÚ˘ PTSD ˙Ú¯Ù‰Ï ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰
 Úˆ·Ï ÁÂÓ‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÂÈÒÈ Ô‰ ÂÏ‡ ˙Â·Â‚˙ ,Â˙ÚËÏ .(2009)
 ÏÚ Ô‚Ó‰ ÁÂË· ·Á¯Ó Â˙Â‡ ,˙ÈËÒËÙ‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ‡ÏÓ ¯·ÚÓ
 ÂÓˆÚ ÚÂ¯È‡‰ ˙Ú·˘ ˙ÂÂÈÒÈ ,˙ÈÂˆÈÁ‰ ‰·È·Ò‰ ÈÙÓ Ë¯Ù‰
 ÌÈÙÏÂÁ  ÌÈÈÁ‰)  ‡·Â  ·¯˜‰  ˙ÂÂÓÏ  ˙ÂÚ„ÂÓ‰  Ï˘·  ÂÁÏˆ  ‡Ï
 ÌÈ‡ ÔÎÏÂ „ÁÙÂ ‰„¯Á ÌÈ¯¯ÂÚÓ ‰Ï‡ ¯·ÚÓ ˙ÂÂÈÒÈ .(Ë¯ÒÎ
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 ÚÂ¯È‡‰ ¯ÂÊÁ˘· ÌÈ„˜ÂÓÓ‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ ÏÎ ,Â˙ÚËÏ ,‰˘ÚÓÏ
 induced) ˙¯„ÁÂÓ ‰Èˆ‡ÈˆÂÒÈ„ ˙ÂÂÁÏ ÌÈÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ÌÈˆÏ‡Ó
 ÂÈ‡ ¯ÙÒÏ ÏÙÂËÓ‰ ıÏ‡ Â˙Â‡ ÚÂ¯È‡‰  ̆ÔÂÈÎ ,(dissociation
 Á¯Î‰· ÌÈ‡ ¯ÎÊ Ì‰· ÌÈË¯Ù‰ Û‡Â ,˙ÚÎ "˙Ó‡"· ˘Á¯˙Ó
 ÌÂÈÒ Ì˘Ï ÈËÒËÙ‰ ·Á¯ÓÏ "ÛÂÁÈ¯" ‰˘ÚÓÏ Â‰Ê ."ÌÈÈ˙ÈÓ‡"
 "ÌÈÏÁÓ"‰ Ë˜Ù‡‰ ‰Ê ,Â˙ÚËÏ .ÚÂ¯È‡· ÌÏ˘Â‰ ‡Ï  ̆ÍÈÏ‰˙
 ¯ÒÂÁ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ¯ˆÂÈÂ ÌÈÈ‡ÓÂ „ÈÁÙÓ Â˙ÂÈ‰· ÌÏÂ‡ .¯ÂÊÁ˘·
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